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DEUTSCH

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie an-
deren Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

' 1. Wichtige Hinweise - flir den spateren
=  Gebrauch aufbewahren!

1.1 Sicherheitshinweise:
¢ Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herzschritt- | )

macher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintréchtigt sein. /

¢ Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen. =%

¢ Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waage und betreten Sie die Waage nicht, wenn die
Oberflache feucht ist — Rutschgefahr!

¢ Batterien kénnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Batterien und Waage fiir Kleinkinder unerreichbar auf.
Wurde eine Batterie verschluckt, nehmen Sie sofort medizinische Hilfe in Anspruch.

¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

 Batterien dirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln reaktiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer geworfen oder
kurzgeschlossen werden.

1.2 Aligemeine Hinweise:

¢ Nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen.

¢ Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen méglich sind, da es sich um keine geeichte Waage handelt.

o Altersstufen von 10 ... 100 Jahre und GroéBeneinstellungen von 100 ... 220 cm (3-03"-7-03") voreinstellbar. Belastbarkeit: max
180 kg (396 Ib, 28st). Ergebnisse in 100g-Schritten (0,2 Ib, 0,01 st). Messergebnisse Kérperfett-, Kdrperwasser- und Muskel-
anteils in 0,1%-Schritten.

¢ Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,cm” und ,kg” eingestellt. Auf der Riickseite der Waage befindet sich
ein Schalter mit dem Sie auf ,,Pfund” und ,Stones” (Ib, st) umstellen kdnnen.

o Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine korrekte Messung.



¢ \Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel,
und halten Sie das Gerét niemals unter Wasser.

¢ Schitzen Sie das Gerét vor StoBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperaturschwankungen und zu nahen Wér-
mequellen (Ofen, Heizungskarper).

¢ Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch vor jeder Re-
klamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

2. Inbetriebnahme

2.1 Batterien einlegen

Falls vorhanden, ziehen Sie den Batterie-Isolierstreifen am Batteriefachdeckel beziehungsweise entfernen Sie die Schutzfolie der
Batterien und setzen Sie die Batterien gemaB Polung ein. Zeigt die Waage keine Funktion, so entfernen Sie die Batterien kom-
plett und setzen Sie sie erneut ein. lhre Waage ist mit einer ,Batteriewechselanzeige” ausgestattet. Beim Betreiben der Waage
mit zu schwachen Batterien erscheint auf dem Anzeigenfeld ,,L3”, und die Waage schaltet sich automatisch aus. Die Batterie
muss in diesem Fall ersetzt werden (1 x 3V Lithium-Batterie CR2032).

2.2 Benutzerdaten einstellen

"SET"

Benutzerdaten Einstellwerte

Speicherplatz P 1 bis 10 Treffen Sie Ihre Auswahl iiber die Tasten vV
KorpergroBe om | 100 bis 220 om (3-03° bis 7-03°) bzw. /\ und bestétigen Sie jeweils mit "SET".
Alter 10-100

Geschlecht mannlich f§, weiblich

Aktivitatsgrad A 1-5

@ Aktivitidtsgrade

Aktivitatsgrade | Korperliche Aktivitat

1 keine

2 Geringe: Wenige und leichte kdrperliche Anstrengungen (z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit, gymnastische
Ubungen).

3 Mittlere: Korperliche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro Woche, jeweils 30 Minuten.

4 Hohe: Kérperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro Woche, jeweils 30 Minuten.
Sehr hohe: Intensive kérperliche Anstrengungen, intensives Training oder harte kérperliche Arbeit, taglich, jeweils
mindestens 1 Stunde.

3. Benutzung

3.1 Nur Gewicht messen

* Tippen Sie mit dem FuB schnell und kréftig auf die Trittflache Ihrer Waage.
Es erscheint die komplette Displayanzeige (Abb. 1) bis ,0.0” (Abb. 2) angezeigt wird.

e Stellen Sie sich nun auf die Waage. Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichméaBiger Gewichtsverteilung auf beiden Beinen.
Die Waage beginnt sofort mit der Messung. Kurz darauf wird das Messergebnis angezeigt (Abb. 3).

¢ Wenn Sie die Trittfliche verlassen, schaltet sich die Waage nach einigen Sekunden ab.
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3.2 Messung von Gewicht, Kérperfett- und Kérperwasser- und Muskelanteil

¢ Tippen Sie mit dem FuB auf die Trittfldche Ihrer Waage.

o Wihlen Sie durch mehrfaches Driicken der Taste "V oder /\ den Spelcherplatz aus, auf dem Ihre personliche Grunddaten
gespeichert sind. Diese werden nacheinander angezeigt bis die Anzeige ,0.0” (Abb. 2) erscheint.

o Steigen Sie barfu auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie auf beiden Elektroden stehen. Zunachst wird Ihr Korperge-
wicht ermittelt und angezeigt (Abb. 3).

¢ Bleiben Sie ruhig auf der Waage stehen, jetzt wird die Korperfettanalyse durchgefiihrt. Dies kann einige Sekunden dauern.

Folgende Daten werden angezeigt:

® Korpergewicht, in kg (Ib, st)

o Korperfettanteil F, in % (Abb. 4)

¢ Wasseranteil H, in % (Abb. 5)

¢ Muskelanteil f, in % (Abb. 6)

¢ Es werden nun noch einmal nacheinander alle gemessenen Werte angezeigt, danach schaltet sich die Waage ab.
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3.3 Tipps zur Anwendung

Wichtig bei der Ermittlung des Kdrperfett-/Kérperwasser-/Muskelanteils:

 Die Messung darf nur barfuB und kann zweckmaBig mit schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenommen werden. Véllig tro-
ckene FuBsohlen kdnnen zu unbefriedigenden Ergebnissen filhren, da diese eine zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

o Es darf kein Kontakt zwischen beiden FiiBen, Beinen, Waden und Oberschenkeln bestehen. Andernfalls kann die Messung
nicht korrekt ausgefiihrt werden.

e Stehen Sie wahrend des Messvorgangs still.

¢ Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kérperlicher Anstrengung.

¢ Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Kérper befindliche Wasser verteilen kann.

Die Ermittlung ist nicht aussagekréftig bei:

¢ Kindern unter ca. 10 Jahren. .

* Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung, Odem-Symptomen oder Osteoporose.

¢ Personen, die kardiovaskuldare Medizin einnehmen.

e Personen, die gefaBerweiternde oder gefaBverengende Medikamente einnehmen.

* Bei Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen bezliglich der GesamtkérpergréBe (Beinlénge er-
heblich verkiirzt oder verlangert).

4. Ergebnisse bewerten

Korperfettanteil
Nachfolgende Kérperfettwerte in % geben Ihnen eine Richtlinie (fir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an lhren Arzt!).
Mann Frau
Alter wenig normal viel sehr viel Alter wenig normal viel sehr viel
10-14 <11 11-16 16,1-21 >21,1 10-14 <16 16-21 21,1-26 >26,1
15-19 <12 12-17 17,1-22 >22,1 15-19 <17 17-22 22,1-27 >27,1
20-29 <13 13-18 18,1-23 >23,1 20-29 <18 18-23 23,1-28 >28,1
30-39 <14 14-19 19,1-24 >24,1 30-39 <19 19-24 24,1-29 >29,1
40-49 <15 15-20 20,1-25 >25,1 40-49 <20 20-25 25,1-30 >30,1
50-59 <16 16-21 21,1-26 >26,1 50-59 <21 21-26 26,1-31 >31,1
60-69 <17 17-22 22,1-27 >27,1 60-69 <22 22-27 27,1-32 >32,1
70-100 <18 18-23 23,1-28 >28,1 70-100 <23 23-28 28,1-33 >33,1

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitat und kérperlicher Konsti-
tution kénnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen Richtwerte liegen. Bitte beachten Sie jedoch, dass
bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen kdnnen.

Korperwasseranteil

Der Anteil des Kdrperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau

Alter schlecht | gut sehr gut Alter schlecht | gut sehr gut
10-100 <50 50-65 >65 10-100 <65 45-60 >60

Korperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei Personen mit einem hohen Korperfettanteil der Kdrperwasseranteil
unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kdénnen die Richtwerte aufgrund geringer Fettanteile und hohem
Muskelanteil Gberschritten werden. Die Kérperwasserermittlung mit dieser Waage ist nicht dazu geeignet, medizinische Ruick-
schliisse auf z.B. altersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenenfalls Ihren Arzt. Grundsétzlich gilt es,
einen hohen Kérperwasseranteil anzustreben.

Muskelanteil
Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau
Alter wenig normal viel Alter wenig normal viel
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 < 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32




6. Fehlmessung
Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird ,,FFFF” oder ,E--” angezeigt.
Wenn Sie sich auf die Waage stellen, bevor im Display ,,2.0” angezeigt wird, funktioniert die Waage nicht korrekt.

Magliche Fehlerursachen: Behebung:
- Die maximale Tragkraft von 180 kg wurde tberschritten. - Nur maximal zuldssiges Gewicht wiegen.
- Der elektrische Widerstand zwischen Elektroden und FuBsohle | - Die Messung bitte barfuB wiederholen.
ist zu hoch (z.B. bei starker Hornhaut). - Feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an. Entfernen Sie ggf.
die Hornhaut an den FuBsohlen.
- Der Fettanteil liegt auBerhalb des messbaren Bereichs (kleiner - Die Messung bitte barfuB wiederholen.
5% oder groBer 55%). - Feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen leicht an.
- Waage steht auf Teppichboden. - Waage auf ebenen und festen Boden stellen.

7. Entsorgen

Batterien und Akkus gehoren nicht in den Hausmiill. Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet, gebrauchte Batterien zu-
riickzugeben. Sie kénnen lhre alten Batterien bei den &ffentlichen Sammelstellen Ihrer Gemeinde oder (iberall dort abgeben, wo
Batterien der betreffenden Art verkauft werden.

@ Hinweis

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: Pb = Batterie enthélt Blei, Cd = Batterie enthalt Cadmi-

um, Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

Im Interesse des Umweltschutzes darf die Waage einschlieBlich der Batterien am Ende ihrer Lebensdauer nicht mit

dem Hausmdill entfernt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen.

Befolgen Sie die 6rtlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien.

Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie 2002/96/EC — WEEE (Waste Elec- ﬁ
L

Pb @ Hg

trical and Electronic Equipment). Bei Rickfragen wenden Sie sich an die fir die Entsorgung zustandige kommunale
Behorde.

8. Garantie und Service

Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schéden, die auf unsachgemésser Bedienung beruhen

o fir Verschleissteile

o fiir M&ngel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren

¢ bei Eigenverschulden des Kunden

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fiir Geltendmachung eines Garantiefalles
innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes
von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Str. 28, 88524 Uttenweiler, geltend zu machen. Der
Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren eigenen ober bei von uns autorisierten Werkstétten.
Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

! 1. Important notes - keep for later use!

1.1 Safety notes:

¢ The scales must not be used by persons with medical implants (e.g. heart pace- ' '
makers). Otherwise their function could be impaired. /

¢ Do not use during pregnancy. -

¢ Caution! Do not stand on the scale with wet feet and do not step on the scale when its surface is wet -
danger of slipping!

¢ Batteries are highly dangerous if swallowed. Keep batteries and scale out of reach of small children. If batteries are
swallowed, get medical help immediately.

¢ Keep children away from packing materials (danger of suffocation).

¢ Batteries must not be charged or reactivated by other means, taken apart, thrown into a fire or short-circuited.

1.2 General notes:

¢ Not intended for medical or commercial use.

* Please note that measuring tolerances are possible due to technical reasons because the scale has not been calibrated.

o Ages 10 ... 100 years and height settings from 100 ... 220 cm (3-03"-7-03") can be preset. Load capacity: max. 180 kg (396 Ib,
28 st.). Result in steps of 100g (0.2 Ib, 0.01st). Measurements of body fat, body water and muscle density in steps of 0.1%.

¢ When supplied to the customer, the scale is set to weigh and measure in "kg" and "cm". To the rear of the scales, there is a
switch where you can select ‘pound’ and ‘stone’ (Ib, st).

* Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct measurement.

¢ The scale should be cleaned occasionally with a damp cloth. Do not use abrasive detergents and never immerse the scale in
water.

¢ Protect the scale against hard knocks, moisture, dust, chemicals, major temperature fluctuations and heat sources which are
too close (stove, heating radiators).

* Repairs may only be carried out by customer service or authorized dealers. Before submitting any complaint, first check the
batteries and replace them if necessary.

2. Operation
2.1 Inserting batteries

If present, pull the battery insulating strip off the battery compartment cover or remove the battery’s protective film and insert
the battery according to the polarity. If the scale fails to operate, remove the battery completely and insert it again. Your scale
is equipped with a “replace battery” indicator. When the scale is operated with a battery which is too weak, “L0” appears in the
display field and the scale automatically switches off. In this case the battery must be replaced (1 x 3V lithium battery CR2032).

2.2 Setting user data

"SET"

User data Set values

Memory position P | 11010 Use the "V and /\ buttons
Height cm 100 to 220 cm (3-03* to 7°-03°) to select and confirm with
Age 10-100 "SET".

Sex male §, female §f

Degree of activity A | 1-5

@ Degrees of activity
Degrees of activity Physical activity
1 None.
2 Low: A small amount of light physical effort (e.g. short walks, light garden work, gymnastic exercises).
3 Medium: Physical effort for 30 minutes at least 2 to 4 times a week.
4 High: Physical effort for 30 minutes at least 4 to 6 times a week.
5 Very high: Intensive physical effort, intensive training or hard physical work for at least one hour daily.




3. Operation

3.1 Measuring weight only

e Step briefly and forcefully on the weighing area of your scale.
The entire display is shown (Fig. 1) until "0.0" (Fig. 2) is displayed.

e Stand on the scale without moving about and distribute your weight evenly on both legs. The scale immediately begins to
measure your weight. Your measured weight is displayed shortly after this (Fig 3).

¢ The scale switches off a few seconds after you step down from it.

8888.. 00. &di.

Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3

3.2 Measuring weight, body fat, body water and muscle percentage

First your personal parameters must be stored;

o Step briefly on the weighing area of your scale.

* Select the memory preset where your basic personal data are stored by pressing the "V or /\ button repeatedly. The data
are displayed consecutively until “C.8” (Fig. 2) appears.

e Step onto the scale barefoot and make sure you’re standing on both electrodes. First your body weight is determined and
displayed (Fig. 3).

* Remain on the scale and avoid moving; your body fat is being analysed. This may take a few seconds.

The following data are displayed:

* Weight in kg (Ib, st)

¢ Body fat percentage F in % (Fig. 4)

¢ Water percentage H in % (Fig. 5)

¢ Muscle percentage 1 in % (Fig. 6)

* Now all measured values are displayed consecutively and the scale switches off.
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3.3 Tips for using the scale

Important when measuring body fat/body water/muscle percentage:

* The measurement may only be carried out while barefoot and it is helpful if the soles of your feet are slightly damp. Complete-
ly dry soles can result in unsatisfactory results, as they have insufficient conductivity.

* Your feet, legs, calves and thighs must not touch each other, as otherwise the measurement cannot be performed correctly.

e Stand still during the measurement.

* Wait several hours (6-8) after unusually strenuous activity.

* Wait approx. 15 minutes after getting out of bed so that the water in your body can be distributed.

The measurement is not reliable for:

e Children under approx. 10 years of age.

¢ Persons with fever, undergoing dialysis, with symptoms of edema or osteoporosis.

¢ Persons taking cardiovascular medication.

 Persons taking vascodialating or vascoconstricting medications.

¢ Persons with substantial anatomical deviations in the legs relative to their total height (leg length considerably shorter or lon-
ger than usual).

4. Evaluation of results

Body fat percentage

The following body fat percentages are guide values (contact your physician for further information).

Man Woman
Age low normal high very high Age low normal high very high
10-14 <11 11-16 16,1-21 >21,1 10-14 <16 16-21 21,1-26 | >26,1
15-19 <12 12-17 17,1-22 | >22,1 15-19 <17 17-22 22,1-27 | >271
20-29 <13 13-18 18,1-23 [ >23,1 20-29 <18 18-23 23,1-28 | >28,1
30-39 <14 14-19 19,1-24 | >24,1 30-39 <19 19-24 24,1-29 | >29,1
40-49 <15 15-20 20,1-25 | >25,1 40-49 <20 20-25 25,1-30 | >30,1
50-59 <16 16-21 21,1-26 >26,1 50-59 <21 21-26 26,1-31 >31,1
60-69 <17 17-22 22,1-27 >27,1 60-69 <22 22-27 27,1-32 >32,1
70-100 <18 18-23 23,1-28 >28,1 70-100 <23 23-28 28,1-33 >33,1

A lower value is often found in athletes. Depending on the type of sports, training intensity and physical constitution, values may
result which are below the recommended values stated. It should, however, be noted that there could be a danger to health in
the case of extremely low values.



Body water percentage
The body water percentage is normally within the following ranges:

Man Woman
Age poor good very good Age low normal high
10-100 <50 50-65 >65 10-100 <65 45-60 >60

Body fat contains relatively little water. Therefore persons with a high body fat percentage have body water percentages below
the recommended values. With endurance athletes, however, the recommended values could be exceeded due to low fat per-
centages and high muscle percentage.

This scale is unsuitable for measuring body water in order to draw medical conclusions concerning age-related water retention,
for example. If necessary ask your physician. Basically, a high body water percentage should be the aim.

Muscle percentage
The muscle percentage % is normally within the following ranges:

Man Woman

Age low normal high Age low normal high
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41

20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32

6. Incorrect measurement
If the scale detects an error during weighing, “FFFF” or “E-” appears in the display.

PaNatt

If you step onto the scale before “U.5” appears in the display, the scale will not operate properly.

Possible causes of errors: Remedy:
- The maximum load-bearing capacity of 180 kg (396 Ibs) was - Only weigh the maximum permissible weight.
exceeded.
- The electrical resistance between the electrodes and the soles | - Repeat weighing barefoot.
of your feed is too high (e.g. with heavily callused skin). - Slightly moisten the soles of your feet if necessary. Remove the
calluses on the soles of your feet if necessary.
- Your body fat lies outside the measurable range (less than 5% - Repeat weighing barefoot.
or greater than 55%). - Slightly moisten the soles of your feet if necessary.
- Scale is on carpeting. - Place the scale on a level and solid surface.

7. Disposal
Standard and rechargeable batteries should not be disposed of separately from the household waste. As a consumer, you are
legally obliged to return used batteries for proper disposal. You can hand in your used batteries at public collection points in

your district or sales outlets where batteries of this type are sold.

@ Note

The codes below are printed on batteries containing harmful substances: Pb = Battery contains lead, Cd = Battery

contains cadmium, Hg = Battery contains mercury.

For environmental reasons, do not dispose of the scale with the batteries in the household waste at the end of its

useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Observe the local regulations for mate- ﬁ
L

rial disposal.
Dispose of the unit in accordance with EC Directive 2002/96/EC- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If
you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.



FRANCAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres utilisateurs et
suivez les consignes.

1. Consignes importantes — a conserver pour un
= usage ultérieur!

1.1 Remarques de sécurité

¢ Cette balance ne doit pas étre utilisée par des personnes munies d‘implants mé- [ |
dicaux (stimulateurs cardiaques, par exemple). Sinon leur fonctionnement risque /
d‘étre entravé. -

¢ Ne pas utiliser pendant la grossesse.

e Attention, ne montez pas sur la balance les pieds mouillés et ne posez pas les pieds sur le plateau de pesée s‘il est humide -
vous pourriez glisser!

* Les piles avalées risquent de mettre la vie en danger. Laissez les piles et la balance hors de portée des jeunes enfants. Au
cas ol une pile a été avalée, faites immédiatement appel a un médecin.

¢ Ne laissez pas I‘emballage a la portée des enfants (risque d‘asphyxie).

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées par d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le feu ni court-circuitées.

1.2 Remarques générales

¢ Pas congu pour une utilisation médicale ou commerciale.

¢ Notez que des tolérances de mesure techniques sont possibles, car il ne s'agit pas d'une balance calibrée.

¢ Niveaux d'age de 10 a 100 ans et réglages de la taille de 100 a 220 cm (3-03"-7-03") ajustables au préalable. Résistance : max
180 kg (396 Ib, 28 st.). Résultats par graduations de 100 g (0,2 Ib, 0,01 st). Résultats de mesure des parts de graisse corporelle,
d'eau corporelle et de muscle par graduations de 0,1 %.

¢ Ala livraison de la balance, le réglage des unités est en « cm » et « kg ». Au dos de la balance, un interrupteur vous permet
de commuter sur « livres » et « stones » (Ib, St).

* Posez la balance sur un sol plan et stable; une surface ferme est la condition préalable a une mesure exacte.

¢ De temps en temps, nettoyez |‘appareil avec un chiffon humide. N‘utilisez pas de nettoyant agressif et ne mettez jamais
|‘appareil sous I‘eau.

¢ Mettez la balance a I'abri des chocs, de I'‘humidité, de la poussiére, des produits chimiques, des fortes variations de tempéra-
ture et évitez la proximité de sources de chaleur (fourneaux, radiateurs de chauffage).

e Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le service aprés-vente ou des revendeurs agréés. Cependant, avant
de faire une réclamation, contrélez d‘abord les piles et changez-les, le cas échéant.

2. Mise en service

2.1 Insertion des piles

Tirez éventuellement sur la languette isolante de la pile sur le couvercle du compartiment a piles ou retirez le film de protection
de la pile et introduisez-la en respectant la polarité. Si la balance n’affiche aucune fonction, retirez complétement les piles et
remettez-les en place. Votre balance est pourvue d’un "affichage de changement de piles". En cas d'utilisation de la balance

avec des piles faibles, le message "L0" s’affiche et la balance s’arréte automatiquement. Dans ce cas, la pile doit étre rempla-
cée (1 pile lithium 3 V CR2032).

2.2 Réglage des données de I‘utilisateur
"SET"

Données de l'utilisateur

Valeurs de réglage

Emplacement de mémoire P

1210

Taille cm 100 & 220 cm (3'-03“ a 7°-03%)
Age 10-100
Sexe

homme §, femme §

Niveau d’activité A

1-5

Sélectionnez a I‘aide
des touches "V ou

et confirmez avec
"SET".



(® Niveaux d‘activité

Niveaux d‘activité | Activité physique

1 Aucune.

2 Réduite : peu d‘efforts physiques et efforts limités (promenade, jardinage facile, exercices de gymnastique par ex.).

3 Moyenne : efforts physiques au moins 2 a 4 fois par semaine, pendant 30 minutes.

4 Intense : efforts physiques au moins 4 & 6 fois par semaine, pendant 30 minutes.

5 Trés intense : efforts physiques trés prononcés, entrainement intense ou travail physique dur quotidiennement, au
moins pendant 1 heure.

3. Utilisation

3.1 Pesée seule

* Appuyez rapidement et fortement avec le pied sur la surface d'appui de votre balance.
L'affichage complet (ill. 1) apparait jusqu'a ce que « 3.0 » (ill. 2) s'affiche.

¢ Montez sur la balance. Tenez-vous debout immobile sur la balance en répartissant votre poids de maniére égale sur les deux
jambes. La balance commence la mesure immédiatement. Ensuite le résultat de la mesure s’affiche. (lll. 3).

¢ Quand vous quittez le plateau, la balance s’éteint automatiquement au bout de quelques secondes.

8888.. 00. 683
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3.2 Mesure du poids, du taux de graisse corporelle et du taux de la masse hydrique et musculaire

* Appuyez avec le pied sur la surface d'appui de votre balance.

o Appuyez plusieurs fois sur la touche Vv ou /\ pour sélectionner la position de mémoire ol sont enregistrées vos données
de base personnelles. Elles s’affichent les unes aprés les autres jusqu’a ce que "C.0" s’affiche (lll. 2).

¢ Montez pieds nus sur la balance et maintenez les pieds en contact avec les deux électrodes. D’abord votre poids est déter-
miné et affiché (lll. 3).

¢ Restez immobile sur la balance, I'analyse de la graisse corporelle est en cours. Ceci peut durer quelques secondes.

Les données suivantes s’affichent:

* Poids, kg (Ib, st)

¢ Taux de graisse corporelle F en % (lll. 4)

e Taux de masse hydrique H en % (lll. 5)

¢ aux de masse musculaire 1 en % (lll. 6)

¢ Enfin toutes les mesures effectuées s’affichent a nouveau les unes apres les autres et la balance s’arréte.

53) CINI*| yCJIJ1%| nuny+
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3.3 Conseils d’utilisation

Informations importantes pour la mesure du taux de graisse/de la masse hydrique/de la masse musculaire:

¢ |a mesure doit étre faite pieds nus; si besoin est, elle peut s’effectuer la plante des pieds légérement humide. Il se peut que
des mesures effectuées les pieds complétement secs ne conduisent pas a des résultats satisfaisants, car leur conductibilité
est trop faible.

¢ |l ne faut en aucun cas qu'’il y ait un contact entre les deux pieds, jambes, mollets et cuisses. Sinon, la mesure ne peut pas
étre faite de maniere correcte.

¢ Ne bougez pas pendant la mesure.

¢ Attendez quelques heures aprés un effort physique inhabituel.

¢ Aprés votre lever, attendez 15 minutes environ avant de faire la mesure pour que I'eau puisse se répartir dans le corps.

Le résultat n’est pas pertinent dans les cas suivants:

¢ |es enfants de moins de 10 ans environ,

* les personnes fiévreuses, en dialyse, présentant des symptémes d’oedémes ou de I'ostéoporose,

¢ |les personnes sous traitement cardiovasculaire.

* les personnes prenant des médicaments vasodilatateurs ou vasoconstricteurs,

* |es personnes présentant des écarts anatomiques sérieux des jambes par rapport a leur taille (jambes nettement courtes ou
longues).
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4, Evaluation des résultats
Taux de graisse corporelle
Les taux de graisse corporelle suivants (en %) sont donnés a titre indicatif (consultez votre médecin pour de plus amples infor-

mations).
Homme Femme
Age Faible Normal Elevé Obésité Age Faible Normal Elevé Obésité
10-14 <1 11-16 16,1-21 >21,1 10-14 <16 16-21 21,1-26 | >26,1
15-19 <12 12-17 17,1-22 >22,1 15-19 <17 17-22 22,1-27 >27,1
20-29 <13 13-18 18,1-23 >23,1 20-29 <18 18-23 23,1-28 | >281
30-39 <14 14-19 19,1-24 >24,1 30-39 <19 19-24 241-29 | >291
40-49 <15 15-20 20,1-25 >25,1 40-49 <20 20-25 25,1-30 | >30,1
50-59 <16 16-21 21,1-26 | >26,1 50-59 <21 21-26 26,1-31 >31,1
60-69 <17 17-22 22,1-27 >27,1 60-69 <22 22-27 27,1-32 >32,1
70-100 <18 18-23 23,1-28 >28,1 70-100 <23 23-28 28,1-33 >33,1

Chez les sportifs, les valeurs sont souvent plus basses. En fonction du type de sport pratiqué, de I‘intensité de I‘entrainement et
de la constitution physique de la personne, il se peut que les taux obtenus soient encore inférieurs aux taux de référence. Des
valeurs extrémement basses peuvent cependant représenter des risques pour la santé.

Taux de masse hydrique

Le taux de masse hydrique (en %) se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme
Age Mauvais | Bon Trés bon Age Mauvais | Bon Trés bon
10-100 <50 50-65 >65 10-100 <65 45-60 >60

La graisse corporelle contient relativement peu d‘eau. Il est donc possible que chez les personnes dont le taux de graisse
corporelle est élevé, le taux de masse hydrique soit inférieur aux données de référence. Par contre, chez les personnes prati-
quant des sports d‘endurance, le taux de masse hydrique peut étre supérieur aux données de référence en raison d‘un taux de
graisse corporelle inférieur et d‘un taux de masse musculaire supérieur.

Le taux de masse hydrique déterminé sur ce pése-personne ne permet pas de tirer de conclusions d‘ordre médical sur la réten-
tion d‘eau dans les tissus due a I‘dge. Consultez le cas échéant votre médecin. De maniere générale, il est préférable que le
taux de masse hydrique soit élevé.

Taux de masse musculaire
Le taux de masse musculaire (en %) se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme
Age Faible Normal Elevé Age Faible Normal Elevé
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32
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6. Mesures erronées
Si la balance détecte une erreur au cours d’une mesure, "FFFF'/"E-" s’affiche.

Si vous montez sur la balance avant que "0.0" s‘affiche, elle ne fonctionne pas correctement.

Causes possibles d‘erreur Remeéde
- La portée maximale de 180 kg a été dépassée. - Peser uniquement le poids maximal autorisé.
- La résistance électrique entre les électrodes et la plante du - Refaire la mesure pieds nus.
pied est trop forte (callosités épaisses, par ex.). - Le cas échéant, humidifier Iégérement la plante des pieds. En-
lever les callosités de la plante des pieds, le cas échéant.
- Le taux de graisse corporelle n‘est pas compris dans la plage - Refaire la mesure pieds nus.
mesurable (inférieur a 5% ou supérieur a 55%). - Le cas échéant, humidifier Iégérement la plante des pieds.
- Le pése-personne repose sur une moquette. - Poser le pese-personne sur un sol plan et stable.

7. Elimination

Les piles usagées ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménageres. En tant que consommateur / consommatrice, la
législation vous impose de restituer les piles usagées. Vious pouvez déposer les piles usagées dans les points de collecte lo-
caux réservés a cet usage ou dans tout magasin vendant des piles de ce type.

@ Remarque :

Ce pictogramme se trouve sur les piles a substances nocives : Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile contenant
du cadmium, Hg = pile contenant du mercure. 4
Afin de respecter I‘environnement, ne jetez pas le pése-personne ni les piles dans les ordures ménagéres, une fois ‘@
ceux-ci devenus inutilisables. L‘élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans votre B H

=
X

a la directive européenne 2002/96/CE - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils
électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de
|‘élimination et du recyclage de ces produits.

pays.
Respectez les réglementations locales en matiere d‘élimination de matériaux. Eliminez I‘appa- reil conformément K
L

ITALIANO

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di conservarle per un’eventuale consultazione successiva, di met-
terle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze ivi riportate.

' 1. Importante: da conservare per un uso
= Successivo.

1.1 Avvertenze di sicurezza:

¢ La bilancia non deve essere utilizzata da persone portatrici di impianti medicali (ad es. pacemaker). In
caso contrario, si corre il rischio di danneggiare il loro funzionamento.

¢ Non usare per le donne in gravidanza.

¢ Attenzione, non salire sulla bilancia con i piedi bagnati o con la superficie della pedana bagnata — Pericolo di =
scivolare!

¢ L‘ingestione delle batterie pud essere mortale. Conservare le batterie e la bilancia fuori della portata dei bam-
bini piccoli. In caso d’ingestione di una batteria, contattare immediatamente il medico.

¢ Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio (pericolo di soffocamento).

¢ Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi, non scomporle, non gettarle nel fuoco, non cortocircuitarle.

1.2 Avvertenze generali:

¢ | 'apparecchio non & adatto all'uso medico o commerciale.

¢ Attenzione: sono possibili tolleranze di misurazione poiché la bilancia non & calibrata.

o Livelli di eta impostabili tra 10 e 100 anni e altezza impostabile tra 100 e 220 cm. Portata: max 180 kg (396 Ib, 28 st.). Risultati
in intervalli di 100 g (0,2 Ib, 0,01 st). Risultati di misurazione per percentuali di massa grassa, acqua corporea € massa musco-
lare in intervalli di 0,1%

¢ Al momento della consegna la bilancia & impostata sulle unita "cm" e "kg". Sul lato posteriore della bilancia € presente un
pulsante per commutare |'unita di misura in "libbre" e "stone" (Ib, St).

¢ Collocare la bilancia su un pavimento piano e solido; un rivestimento solido del pavimento & il presupposto per una misurazi-
one corretta.

¢ Pulire di tanto in tanto I"apparecchio con un panno umido. Non utilizzare detergenti aggressivi e non Oimmergere mai
I’apparecchio nell’acqua.
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¢ Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti variazioni di temperatura e tenerlo lontano da fonti di
calore (stufe, radiatori).

* Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal servizio assistenza di da rivenditori autorizzati. Prima di ogni recla-
mo verificare in primo luogo lo stato delle batterie e sostituirle, se necessario.

2. Messa in funzione

2.1 Inserimento delle batterie

Qualora presenti, estrarre le strisce isolanti delle pile sul coperchio del vano pile, oppure rimuovere il foglio protettivo delle pile
inserendole rispettando le polarita. Qualora la bilancia non mostri alcuna funzione, rimuovere le pile completamente e reinser-
irle nuovamente. La bilancia & provvista di un "indicatore cambio pile". Usando la bilancia con pile troppo deboli, sul campo
indicatore compare la scritta "LC" e la bilancia si spegne automaticamente. In questo caso & necessario sostituire la batteria (1
batteria al litio da 3 V CR2032).

2.2 Impostazione dei dati personali

"SET"

Dati personali Valori di impostazione

Posto di memoria P | da1a10 Selezionare I‘'opzione desidera-
Statura cm da 100 a 220 cm (3'-03“ a 7°-03") ta tramite il pulsan_te Vo
Edad 10-100 }?Sch_Plf.ermare con il pulsante
Sesso maschio * femmina f

Grado di attivita A 1-5

(@ Gradi di attivita

Gradi di attivita | Attivita fisica

1 Nessuna.

2 Ridotta: poca attivita fisica leggera (ad es. passeggiate, lavori di giardinaggio non pesanti, esercizi di ginnastica).
3 Media: attivita fisica almeno 2 - 4 volte alla settimana, ogni volta per 30 minuti.

4 Elevata: attivita fisica almeno 4 - 6 volte alla settimana, ogni volta per 30 minuti.

5 Molto elevata: intensa attivita fisica, allenamento intenso o duro, attivita quotidiana per almeno 1 ora.

3. Modalita d‘uso

3.1 Solo misurazione del peso

e Esercitare una breve pressione con il piede sulla superficie di appoggio della bilancia.
Viene visualizzato il display completo (fig. 1) e poi "B.0" (fig. 2).

¢ Ora ¢ possibile mettersi sulla bilancia. Rimanere fermi in piedi sulla bilancia distribuendo equamente il peso sulle gambe. La
bilancia comincera immediatamente la misurazione del peso (fig. 3).

¢ |n seguito alla discesa dalla pedana, la bilancia si spegne automaticamente nel giro di pochi secondi.

8888.. 00. b683.

fig. 1 fig. 2 fig. 3

3.2 Misurazione del peso e della percentuale di grasso, acqua corporei e muscoli

e Esercitare una pressione con il piede sulla superficie di appoggio della bilancia.

* Premere piu volte il tasto o per selezionare la posizione di memoria in cui sono registrati i propri dati personali. Que-
sti vengono visualizzati in sequenza fino a quando non comparira il valore "3.0" (fig. 2).

o Salire sulla bilancia a piedi nudi, facendo attenzione a posare i piedi su entrambi gli elettrodi. Verra innanzitutto rilevato e visu-
alizzato il peso corporeo (fig. 3).

 Restare fermi sulla bilancia e attendere I'analisi della massa grassa. L'operazione puo durare qualche secondo.

Vengono visualizzati i seguenti dati:

® Peso, kg (b, st)

e Grasso corporeo F in % (fig. 4)

¢ Acqua corporea H in % (fig. 5)

e Muscoli in 1 % (fig. 6)

¢ A questo punto vengono visualizzati in sequenza ancora una volta tutti i valori misurati, dopodiché la bilancia si spegne.

683 CINI* JCIJI%| nuniy*
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fig. 3 fig. 4 fig. 5 fig. 6
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3.3 Consigli per 'uso

Importante per la misurazione della percentuale di grasso/acqua/muscoli!

 La misurazione deve essere eseguita sempre a piedi nudi e preferibilmente con le piante dei piedi leggermente umide. Se le
piante dei piedi sono troppo asciutte, la loro conduttivita elettrica & insufficiente e si possono registrare risultati imprecisi.

¢ Non deve esserci alcun contatto tra i piedi, le gambe, i polpacci e le cosce, poiché in caso contrario potrebbe venirne pregiu-
dicato il corretto funzionamento.

¢ Durante la pesatura restare immobili.

¢ |n caso di grande sforzo fisico, attendere alcune ore prima di pesarsi.

o Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati, in modo che I'acqua possa distribuirsi nel corpo.

La misurazione non & determinante nei seguenti casi:

¢ bambini in eta inferiore a circa 10 anni;

e persone con febbre, in dialisi, con sintomi di edema o affette da osteoporosi;

¢ persone che assumono farmaci cardiovascolari;

* persone che assumono farmaci vasocostrittori o vasodilatatori;

* persone con notevoli differenze anatomiche nel rapporto tra le gambe e le dimensioni complessive del corpo (gambe di lung-
hezza notevolmente maggiore o inferiore rispetto alla norma).

4. Valutazione dei risultati
Percentuale di grasso corporeo
| valori del grasso corporeo in % riportati qui sotto sono indicativi (per ulteriori informazioni rivolgersi al proprio medico!)

Uomo Donna
Eta bassa normale alta molto alta Eta bassa normale | alta molto alta
10-14 <11 11-16 16,1-21 >21,1 10-14 <16 16-21 21,1-26 >26,1
15-19 <12 12-17 17,1-22 >22,1 15-19 <17 17-22 22,1-27 >27,1
20-29 <13 13-18 18,1-23 >23,1 20-29 <18 18-23 23,1-28 >28,1
30-39 <14 14-19 19,1-24 >24,1 30-39 <19 19-24 24,1-29 >29,1
40-49 <15 15-20 20,1-25 >25,1 40-49 <20 20-25 25,1-30 >30,1
50-59 <16 16-21 21,1-26 >26,1 50-59 <21 21-26 26,1-31 >31,1
60-69 <17 17-22 22,1-27 >27,1 60-69 <22 22-27 27,1-32 >32,1
70-100 <18 18-23 23,1-28 >28,1 70-100 | <23 23-28 28,1-33 >33,1

Negli sportivi spesso si rileva un valore piu basso. A seconda del tipo di sport praticato, dell‘intensita degli allenamenti e della
costituzione fisica si possono raggiungere valori che sono al di sotto dei valori indicativi qui riportati. Occorre tuttavia conside-
rare che valori estremamente bassi costituiscono un pericolo per la salute.

Percentuale di acqua corporea

La quantita in % di acqua corporea di norma rientra nei seguenti valori:

Uomo Donna
Eta pessima | buona ottima Eta pessima | buona ottima
10-100 <50 50-65 >65 10-100 <65 45-60 >60

Il grasso corporeo contiene relativamente poca acqua. Percio nelle persone con un‘elevata percentuale di grasso corporeo &
possibile che la percentuale di acqua sia inferiore ai valori indicativi. Chi pratica sport di resistenza, invece, puo superare i valori
indicativi a causa delle basse percentuali di grassi e dell‘elevata massa muscolare.

| valori dell‘acqua corporea determinati con questa bilancia non sono idonei a trarre conclusioni mediche, ad es. sui depositi di
liquido dovuti all‘eta. Eventualmente rivolgersi al proprio medico. In generale & opportuno avere un‘elevata percentuale di acqua
nel corpo.

Massa muscolare
La massa muscolare in % di norma rientra nei seguenti valori:

Uomo Donna
Eta bassa normale | alta Eta bassa normale | alta
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32
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6. Messaggi di errore

Il messaggio "FFFF"/"E-+" viene visualizzato qualora venga rilevato un errore durante la misurazione.
La bilancia non funziona correttamente quando si sale sulla bilancia prima che sul display venga visualizzato il valore "C.0".

Possibili cause dell’errore
- E stata superata la portata massima di 180 kg.

Soluzione
- Non utilizzare la bilancia se si supera il peso massimo di 150 kg.

- La resistenza elettrica tra elettrodi e pianta del piede & troppo
elevata (per esempio in caso di callosita rilevanti).

- Si prega di ripetere la misurazione a piedi nudi.
- Inumidire leggermente le piante dei piedi. Rimuovere eventuali
callosita dalle piante dei piedi.

- La percentuale di grasso non rientra nei valori misurabili (inferi-
ore al 5% o superiore al 55%).

- Si prega di ripetere la misurazione a piedi nudi.
- Inumidire leggermente le piante dei piedi.

- La bilancia poggia sulla moquette.

- Posare la bilancia su un fondo piano e solido.

7. Smaltimento

Batterie e accumulatori non sono rifiuti domestici. La legge impone di restituire le batterie usate. Le vec- chie batterie possono
essere consegnate nei centri di raccolta comunali oppure dove vengano vendute batterie dello stesso tipo.

@ Aviso:

Sulle batterie contenenti sostanze tossiche si trovano questi simboli: Pb = batteria contenente piombo, Cd = batte-

ria contenente cadmio, Hg = batteria contenente mercurio.

Per rispetto dell‘ambiente la bilancia, batterie incluse, non deve essere gettata tra i normali rifiuti domestici al
termine della sua vita utile. Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di raccolta. Seguire le norme locali

vigenti per lo smaltimento.

Smaltire I‘apparecchio rispettando le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchi elettrici ed elettronici
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita co-

munali competenti per lo smaltimento.

Pb
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PYCCKUN

BH/MaTenbHO NpoYTUTE AaHHYIO MHCTPYKLMIO MO JKCMyaTaLym, CoXpaHsiiTe ee Ans fanbHeiiLLero 1cnonb3osaHis, faiTe ee
npoynTaTh 1 APYruM Nonb30BaTeNsiM U CTPOro COGMIOAANTE MPUBELEHHBIE B HEll YKasaHus.

'1.

1.1 YKkasaHus no TexHuke 6e30nacHOCTU:

Ba)xHble yKa3zaHus — XpaHnTb gis
nocnepyrowero ucrnosib3osaHus!

 3anpelyaeTcs NoNb30BaTbLCA BECaMU NMLAM C MEAVULIMHCKUMN UMMIaHTaTamMu (Hanpumep, ¢
KapauocTumynstopom). B npoTMBHOM criyyae MOryT Npou3oiTi c6om B paboTe MMNNAHTaToB.
¢ He 1cronb3oBath BO Bpemsi 6epeMEHHOCTI. BO3MOXHbI HETOYHOCTU 13-3a OKOMOMMOAHBIX BOA.

¢ BHumaHune! He ctaHoBUTECH Ha BeChI, ecnn Bawum Horu unu NOBEPXHOCTb BECOB MOKpPbIE -

Bbl MoXeTe Nockonb3HyTbes!

¢ [pu nonagaHni B NULLEBapUTENbHbINA TPAKT GaTapeiikn MOryT NPeAcTaBnsTb ONacHOCTb 1S XKU3HIA.
XpaHuTe GaTapeiiku 1 BECbl B HEAOCTYNHOM A5 fieTeli MecTe. JluLly, NpornoTusLueMy GaTapeiiky, CefyeT He3ameanuTensHO

06paTUTLCS K Bpauy.

* He fonyckaiiTe nonagaHns ynakoBo4YHOro Matepuana B pyku AeTel (ONacHOCTb YAyLLUbS).
¢ 3anpelLuaetcs 3apskaTb UK MHbIMK Cnocob6amm BoCCTaHaBnMBaTb 6atapeliku, pasbupatb 1x, 6pocaTb B OrOHb UM

HaKOPOTKO 3amblKaTtb noJstoca.

1.2 O6wue ykasaHus:

i 3ﬁl'lpeLLtaeTCﬂ ncnonb3osaHne I'Ipl/l50pﬁ B MeQVLIMHCKNX N KOMMEPYECKUX Lensax.
. OépaTI/ITe BHUMaHNE, 4YTO MO TEXHUYECKNUM NpUYnNHaAM BO3MOXXHbI MOrpeLlHOCTN I/I3MepeHI/II7I, TaK KaK peyb UaeT o

HeKanmbpoBaHHbIX BECax.

¢ [peaBapnTenbHO HacTpanBatoTes Bo3pacTHble rpynnbl oT 10 o 100 neT v HacTpoiiku pocTta ot 100 fo 220 cm (3-03"-7-
03”). Harpyska: makc. 180 kr (396 ¢yHTOB, 28 cTOYHa). [JaHHble ¢ ueHoi genenma 100 r (0,2 cyHTa, 0,01 cToyHa). JanHble
U3MEPEHVISt [ONN XKUPOBOI MacChbl, TKAHEBOW XXUAKOCTI 1 MbILLEYHOI Macchl C TOYHOCTbIO 0,1%.

 [pu nocTaBke Ha BeCax yCTaHOBNEHbI eANHNLbI U3MepeHus "cm" 1 "kr". Ha 3afHeli CTOpoHe BECOB HaxoanTcs
nepeknoyartenb, npy NOMOLLM KOTOPOro Bbl MOXeTe N3MEHNTb eayHNLY N3MepeHus Ha ,yHTbI“ 1 ,,CTOYHbI".

¢ Becbl crepyeT ycTaHaBnMBaTb Ha TBEPAOM POBHOM rofly; TBEPAOE, HE NPOrvGatoLLEeecs HanobHoe NoKPbITIE SBNSETCS

HeOGXOJJ,VIMbIM YyCnosuem TO4HOro N3MepeHns.

¢ PeKoMeHAyeTCs Nepuoanyecku NpoTupaTb NPrUGop BAXKHON TPSNKoi. He ncnonbayiite abpasueHble HYUCTSLLME CPEACTBa 1

HW B KOEM Cly4ae He norpyxaiite npuéop B BOY.

A Oﬁeperal?lTe I'Ipl/l60p OT TON4YKOB, BOB[J,eI?ICTBVIFI Bnaru, nbiin, XAMN4ECKNX BELECTB, 3HAYNTENbHbIX Kone6aHui Temnepatypbl 1
CNMWKOM 67M3KO PacnonoXeHHbIX NCTOYHNKOB Tenna (ﬂe‘-lel?l, pagnaTopos OTOI'IHGHI/IFI).
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¢ PeMOHT pa3peLLaeTcsi BbINOSHATL TONLKO NEPCOHaNY CEPBUCHON CMy>XGbl 1 @BTOPNU30BAHHBIX TOProBbIX NPEACTABUTENEN.
Mpexpe Yem NpenbsBsTL NPETEH3NIO, MPOBEPLTe GaTapeiiku 1 Npn HeOGXO[AMMOCTY 3aMEHUTE 1X.

2. BBog B akcnyaTauuio

2.1 YcraHoBKa 6aTapeek

Ecnu nmeeTcs, CHUIMIUTE N30NMPYIOLLYIO MEHKY C KPbILLKW OTCeKa Ans 6atapeek NIN60 CHUMITE 3aLLUTHYIO MNEHKY C Camoii
6atapeiiki 1 ycTaHoBUTE ee, cobniofas nonspHocTb. Ecnn Becbl He paboTaloT, MONHOCTbIO BbiTalLTe Gatapeiiky 1 ycTaHoBIUTe
ee 3aHOBO. Becbl OCHaLLEHbI «MHAKATOPOM 3aMeHbl Gatapeiiku». Ecnv Bbl BCTaeTe Ha BECHI C pa3psiKeHHO 6aTapeiikoi, Ha
[Zmcnnee nosiBnsieTcs coobLLeHue ,L0% 1 BEChl aBTOMATYECKN BbIKo4aloTes. B 3ToM cnydae 6aTapeiiky cnefyeT 3aMmeHunTb

(1 x nuTveBas 6atapeiika 3B Tvna CR2032).

2.2 YcTtaHOBKa fjaHHbIX O NoJsib3oBaTene

"QET"
[aHHble nonb3oBaTens 3HaueHnsa HacTpoek
Howep steitku P ot 1 Ao 10 [ins BLIGOPA MCMIONL3YIiTE KHOMKM
Poct cm ot 100 o 220 cm (ot 3'-03“ go 7°-03") N/ van /\ 1 nopTBEpANTE Haxa-
" "
Bospact 10-100 Them "SET".
Mon My>CKoii ff, xxeHcKkuii §f
CreneHb (uUanieckoii akTueHocT 1-5
@ CreneHb (hn3n4ecKoii aKTMBHOCTU
CrteneHb ®usnyeckas akTUBHOCTb
cbusmnyeckoit
aKTMBHOCTU
1 Her.
2 Hwnakas: Huakas unn nérkas gusnyeckas Harpyaka (Hanp. nporynku, nérkas pabota, B cagy,
rIMHaCTUKa).
3 CpepHsis: uandeckas Harpyska kak 2-4 pasa B Hefento, no 30 MUHYT.
4 Bbicokas: ®uandeckas Harpyska kak 4-6 pas B Hefiento, no 30 MUHYT.
5 QOueHb BbICOKas: VIHTEHCUBHbIE (BU3NYECKNe Harpy3Kkun, UHTEHCUBHbIE TPEHUPOBKI NN TSXKENLIA (hrandeckuin Tpya,
eXefHeBHO He MeHee 1 yaca.

3. Kak nonb3oBaTbcsl Becamm

3.1 Tonbko U3MepeHue Beca

® Pe3Ko 1 YBEPEHHO HaXXMUTe CTYMHEN Ha nnaTtchopmMy BECOB.
Ha gucnnee nosiBUTCS KOMMEKcHas uHamkauus (puc.1) go ,0.0¢ (puc. 2).

 Tenepb BCcTaHbTe Ha Beckl. CTOlTe Ha BECax CMOKONHO, paBHOMEPHO pacnpenensis Bec Ha obe Horu. Cpasy xe nocne atoro
yKa3blBaeTCs Nomny4eHHblin peaynstar (Puc. 3).

¢ [ocne Toro, kak Bbl cxoguTe ¢ nnathopMbl, BECbl OTKIOHAIOTCS YEPE3 HECKONBKO CEeKYHA,

8888.. Q0. 683

puc. 1 puc. 2 puc. 3

3.2 N3amepeHue Beca, COCTaBNSIOLLEN XKMPOBOW TKaHW, BOAbl U MbILLEYHON MACChbl

® Pe3Ko 11 yBEPEHHO HaXKMUTe CTYMHeN Ha nnatthopmMy BECOB.

o [lyTem MHOrOKPATHOrO HaxaTusi KHomki N unu BblGepUTe SUeliky NaMsTI, B KOTOPOI COXpaHeHbl Baluu nepcoHanbHble
6a30Bble faHHbIe.
OHW MOKa3blBAIOTCS OHO 3a APYrUM, 3aTem nosBAseTcs uHavkauus 0.0 (puc. 2).

® BeTaHbTe 60ChIMY HOrammu Ha BECI 11 Y6eanTech B TOM, 4To Bbl cToMTE Ha 06onx anekTpopax. BHauane onpepensieTcs n
nokasablBaeTcst Baw Bec (puc. 3).

* CroKOIiHO CTOIiTe Ha Becax, Noka NPOBOAUTCS aHaN3 XWUPOBON MacChl 1 COAEPXXaHUs XUAKOCTN B Tene. ITO MOXET 3aHsATb
HECKOIBbKO CEKYHA,

Ha pucnnee BecoB oToGpaxcaloTcs cnepyiolume faHHble:

® Bec, kg (b, st)

® NMPOLIEHTHOE COfiepXKaHne XMPOBOIi TKaHu F, B % (puc. 4)

* NpOLiEHTHOE cofiep>kanue Bofsl H, B % (puc. 5)

 MPOLIEHTHOE CofepXKaHe MblleyHol TkaHu {1, B % (puc. 6)

® 3aTem nokasblBalOTCA OAVH 3a APYrUM BCe PeaynbTaThl UBMEPEHiA, MOCME 3TOro BEChl OTKIIOHAIOTC.

%




3.3 CoBeTbl M0 UCNONb30BaHMIO

Ba)xHO yuuTbIBaTL NPY ONpeAeneHun CoCTaBNSIOLLENA XKXUPOBOW TKaHWU/BOAbI/MbILLEYHOW MAcChbl:

* [13MepeHie [OMKHO NPOBOANTLECS TONBKO GOCUKOM; MOAOLLBLI CTOM MOXHO cierka CMo4uTb. AGCOMIOTHO CyXie NMOAOLLBbI
MOrYT NPUBOANTbL K HEYAOBNETBOPUTENBHBIM Pe3yrbTaTaM, Tak Kak OHW VMEIOT CAMLLKOM HU3KYIO MPOBOAUMOCTb.

® He [JOMKHO NMETLCS KOHTaKTa Mex gy 06eyMi CTYMHSMI, Kpamu 1 6egpami. B npoTMBHOM cryyae N3MepeHNe He MOXET
6bITb BbIMOMHEHO AOMKHLIM 06PA30M.

¢ Bo Bpems npoLecca U3MepeHNsi CTOTe HEMOABIKHO.

* [ocne HeoBbIYHbIX (H3NHECKNX HArpy30K NOJOXAUTE HECKOMBKO YacoB.

¢ [Tocne Toro, kak Bbl BCTanu yTpom ¢ noctenu, NOAOXANTe okono 15 MuHyT, 4TOBbI MeEloLLAsAcs B Tene Bopa Morna
pPaBHOMEPHO PacnpeaenuTLCS.

PesynbTaTtbl U3MEPEHUIN HEBEPHbIE:

o y neteit Mmnapwe 10 ner;

L} C BbICOKOI TemMMnepaTypo, NeHalLuxcs Anan3om, CKIOHHbIX K 0TekaM 1 60MbHbIX OCTEONOPO30M;

© L, NPUHAMAIOLLMX NeKapCcTBa NPOTUB 3a60MeBaHNiA CepLeYHO-COCYANCTON CUCTEMBI; NNL, MPUHUMAIOLLINX
COCYLOPACLLMPSIIOLLME U COCYAOCYXIBAKOLLME CPELCTBE;

® JI1L, CO 3HAYUTENBHBIMI aHATOMUYECKMI OTKIIOHEHUSIMU HOT OTHOCUTENBHOIO OBLLEero pocTa (AfMHa HOT 3HAYNTENbHO
YMeHbLUEHa 1N yBennyeHa).

4. OueHKa pe3ynLTaToB

XKuposasi macca Tena

B cnepytowwx Tabnuuax npuBefeHsl HOPMATUBHBIE 3HAYEHMS XMPOBOI Macchl Tena B % (3a 6onee nogpobHoii uHhopmaLmen
obparutech K Bpauy!).

My>XX4uHbI JKeHLuHbI

Bospact | mano Hopma MHOrO 04eHb MHOMO Bospact | mano Hopma MHOro 0Y4YeHb MHOTO
10-14 <11 11-16 16,1-21 >21,1 10-14 <16 16-21 21,1-26 >26,1

15-19 <12 12-17 17,1-22 >22,1 15-19 <17 17-22 22,1-27 >27,1

20-29 <13 13-18 18,1-23 >23,1 20-29 <18 18-23 23,1-28 >28,1

30-39 <14 14-19 19,1-24 >24,1 30-39 <19 19-24 24,1-29 >29,1

40-49 <15 15-20 20,1-25 >25,1 40-49 <20 20-25 25,1-30 >30,1

50-59 <16 16-21 21,1-26 >26,1 50-59 <21 21-26 26,1-31 >31,1

60-69 <17 17-22 22,1-27 >27,1 60-69 <22 22-27 27,1-32 >32,1

70-100 <18 18-23 23,1-28 | >28,1 70-100 <23 23-28 28,1-33 | >33,1

[Ins cnopTCMEeHOB YacTO ONPEAENSEeTCH 3aHWKEHHOoe 3HaveHne. B 3aBucMmMocTy OT Buaa crnopTa, UHTEHCUBHOCTY TPEHUPOBOK
W KOHCTUTYLMK Tena 3Ha4eHna MOryT 0KasaTbCs MeHblle, YeM yKa3aHO B HOPMaTUBHbIX Tabnuuax. TeM He MeHee, 06paTVITe
BHUMaHVe, ecnn Bawum 3HadeHus OKaXyTCs1 CNIULLKOM HU3KNMU. 3TO MOXET 6bITb OMaCHbLIM L5t 300pP0BbS.

CopepxXaHue XugkocTu
CopepxxaHue XngKocTn B Tene B % NpuBEAEHO B crepytoLLeii Tabnuue:

My>X4nHbI JKeHWuHbI
Bospact | nnoxo XOPOLUO | 04€Hb XOPOLLIO BospacT | nnoxo XOPOLIO | O4EHb XOPOLLIO
10-100 <50 50-65 >65 10-100 <65 45-60 >60

JKupoBasi Macca CofepXUT OTHOCUTENBHO HEGOMbLLOE KOMMYECTBO XUAKOCTW. st NIOAEi C BICOKVM MPOLIEHTOM >KMPOBOI
Macchbl COfiepXKaHie XNAKOCTI B TeNe HAXOAUTCA HIDKe HOPMbI. 151 BBIHOC/IMBBIX CMOPTCMEHOB HA060POT HOPMOIN SBNSETCS
HWN3Kas XMpOBas Macca 1 BbICOKas MbllLieqHast Macca. Ha 0CHOBaHUM onpeaeneHinst cofepXxaHus XXUAKOCTY C MOMOLLbIO
[laHHbIX BECOB Hefb3si AenaTb MeANLMHCKOe 3aklto4eHie 0 BO3PACTHbIX Npobnemax ¢ yaepXaHnem xugkocTu. Mpu
HEOoOXOANMOCTN MPOKOHCYNLTUPYITECH C BPa4OM. ITO OCOGEHHO BaXKHO MPU BbICOKOM COAEPXKaHUN XUAKOCTU.

MbiweyHas macca
MbllweyHast Mmacca B Tene B % npusefeHa B cneaytoLLein Tabnuue:

My>X4uHbI JKeHLWuHbI
Bospact | mano Hopma MHOrO Bospact | mano Hopma MHOrO
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32
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6. HeBepHoe namepeHue

IMpy 0GHaPYXXeHUN OLLMGKI NPY N3MEPEHUM NOSBASIETCS coobLueHmne "FFFF"/"Ere".
Ecnu Bbl cTaHOBUTECH Ha BEChI PaHbLLE, YeM Ha AuCriee NosiBnseTcs nHankauns ,0.0% Becbl He YHKLMOHUPYIOT AOMKHbIM

06pazom.

Bo3MOXHble NPUYNHBI HEMONAAOK:
- Bbin npesbliLleH Makc. gonyctumelid Bec 180 Kr.

YcTtpaHeHue:
- He npeBbiaTth Makc. AONYCTUMbIi BEC.

- OyeHb 6GOrbLLOE ANEKTPUYECKOE COMPOTUBIEHNE MEXTY
3NeKTPOAaMI 1 MOAOLLBaMU (HAaNpUMeEp, 13-3a CUMbHbIX
Mo3onei).

- W3mepeHne noBTOpUTH GOCHKOM.
IMpun Heo6XxoAMMOCTY cnerka cMo4nTe noaoLwssl. Mpu
HEeo6XoAMMOCT yAanuTe MO30AM C MOAOLLB.

- CocrTasnsiioLLiasi >KMPOBOI TKaHW NEXUT 3a npeaenamu
13MepsIeMoro AnanasoHa (MeHbLue 5% unu 6onblue 55%).

- W3mepeHne noBTOpuTH GOCHKOM.
- lNpu Heo6XOAMMOCTI Crierka CMouUTE MOAOLLBHI.

— Becbl CTOAT Ha KOBPOBOM MOKPbITU.

- YcTaHoBUTe BEChI HA POBHOE U YCTON4NBOE OCHOBAHWE.

7. YTunusauusa

Mcnonb3oBaHHble 3NeMeHTbI MTaHNS 1 akKyMynsiTopbl YTUNM3NPYIOTCS OTAENBHO OT BbITOBOro Mycopa. Kak notpeéutens Bbl
0693aHbl caBaTb OTPaboTaBLUME 3MEMEHTbI NUTaHNS. Bbl MOXeTe caaTh UX B CeLManianpoBaHHble NPUEMHbIE NMYHKTbI MO
MECTY XMTenbCTBa, 3aHNMatoLLmecs C6OPOM Takoro Bifa OTXOA0B.

@ YkasaHue

3T 3HaKN NPeaynpPeXAatoT 0 HaNMYUK B 3NeMEHTax NUTaHUs CReaytoLLX TOKCUYHbIX BelecTs: Pb = cauHel,

Cd = kagmuit, Hg = pTyTb.

B MHTEpecax OXpaHbl 0pr>Ka+ou.|,e|7| cpenpl 0TpaéoTaBu.|v|e BECbI C 3NIEMEeHTaMWn NUTaHNA HU B KOEM Chny4ae

7
2

Henb3s BbiGpachiBaTh B 06bIYHbIA MyCOp. YTUNN3aLMs SOMKHA NPON3BOAUTLCS B COOTBETCTBIN C MECTHBIMU B

3aKoHofaTeNbHbIMM Hopmami. CobnitofjaliTe MeCTHble 3aKOHOAATENbHbIE HOPMbI MO YTUAM3ALMKM 0TXO0A0B. Mpréop
cnegyeT yTunnanpoatb cornacHo [dupektuse EC no oTxopam anekTpu4ecKoro 1 anekTPOHHOro 060pyaoBaHNs
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). B cny4ae Bonpocos obpatiaitecb B MECTHYIO
KOMMYHaJbHYI0 Cy>X6Y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUAM3ALMIO OTXOH0B.

8. MpaHTnsa

)¢

MbI npegocTasnsaemM rapaHTuio Ha AeteKTbl MaTepranos 1 M3rOTOBNEHNS Ha CPOK 24 MecsLa Co AHS MPOfJaXM Yepes

PO3HUYHYIO CETb.

lapaHTIsi He PacMpPOCTpaHsieTCs:

- Ha cny4an yLU,epéa, BbI3BaHHOIO HeNpasWibHbIM NCMOJIb30BaHNEM

- Ha BbICTPOM3HALLMBAIOLLIECS YaCcTy ( GaTapeiiku )

- Ha flecheKTbl, 0 KOTOPbIX NOKynaTenb 3Han B MOMEHT MOKYMKN

- Ha cnyvaun COBCTBEHHOM BUHbI nokynatens.

ToBap He nopneXuT 06s3aTenbHON cepTuduKaLmun
Cpok 3kcnnyatauun uspenusi: MuH 5 net
®upma-usrotoutens:  Boipep MoX,

CodnuHrep Lutpacce 218,
89077-YIIM, TepmaHus ans
upmbl XaHe OuHcnare J1Tg
88524 YTTeHBaitnep, lepmaHis
000 BOVPEP, 109451 r.
Mockaa, yn. MNepepsa, 62,
Kopn.2, ouc 3

109451 r. Mocksa,
yn.Mepepsa, 62, kopn.2
Ten(chaxc) 495—658 54 90
bts-service@ctdz.ru

dupma-mnopTep:

CepBuCHBIN LieHTP:

[ata npopaxu

Moanucs npopasya

LLitamn marasuHa,

Moanuce nokynarensa
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