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DEUTSCH

Lieferumfang

e Shiatsu-Nackenmassage-Gerat
e Diese Gebrauchsanleitung

Zeichenerkldrung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung verwendet:

WARNUNG  Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren flr lhre Gesundheit.
ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mdgliche Schéden an Gerat/Zubehér.
Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

BEICTEN

Nur in geschlossenen Rdumen verwenden.

1. Uber die Shiatsu-Massage

Shiatsu ist eine vor etwa 100 Jahren in Japan entwickelte Form der Korpermassage und basiert auf den
Vorstellungen der traditionellen Chinesischen Medizin. Grundlage ist das System der Energieleitbahnen
(Meridiansystem) im menschlichen Korper.

Ziel einer Shiatsu-Massage ist, das physische, emotionale und geistige Wohlbefinden der behandelten Person
zu fordern. Dazu missen energetische Blockaden und Stauungen in den Energieleitbahnen geldst und die
Selbstregulierungskréfte des Korpers stimuliert werden.

Der Shiatsu-Therapeut erreicht dies, indem er in flieBenden Bewegungen Druck entlang der Energieleitbahnen
(Meridiane) austibt. Obwohl Shiatsu wértlich Ubersetzt ,,Finger-Druck” bedeutet, wird auBer mit den Fingern
auch mit den Handballen, Ellbogen und Knien behandelt. Der Therapeut setzt dabei sein ganzes Korper-
gewicht ein, um den erforderlichen Druck zu erzeugen.

2. Zum Kennenlernen
Funktionen des Gerites

Mit diesem elektrischen Shiatsu Nackenmassage-Geréat kdnnen Sie wirkungsvoll und ohne Hilfe sich selbst
oder anderen Personen eine wohltuende Massage bereiten. Massagen kdnnen entspannend oder anregend
wirken und werden gerne bei Muskelverspannungen, Schmerzen und Miidigkeit eingesetzt. Das Gerat bietet
eine kraftvolle, intensive Massage fur Nacken, Beine, Arme.

Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorge-
sehen.

3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerét ist bestimmt zur Massage einzelner Korperteile des menschlichen Korpers. Es kann keine
arztliche Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massage-Gerét nicht, wenn einer oder mehrere der fol-
genden Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Massage-Gerét fir Sie geeignet ist,
befragen Sie lhren Arzt.

WARNUNG

Verwenden Sie das Massage-Gerét
e nicht bei Kindern,

e nicht bei Tieren,



e nicht bei einer krankhaften Veranderung oder Verletzung in der zu massierenden Korperregion (z.B.
Bandscheibenvorfall, offene Wunde),

e keinesfalls flir Massagen im Herzbereich, wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen und befragen

Sie auch fiir andere Korperbereiche erst Ihren Arzt,

nicht wahrend der Schwangerschaft,

nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder andere besonders empfindlichen Korperteilen,

nie wahrend Sie schlafen,

nicht nach der Einnahme von Substanzen, die zu einer eingeschrankten Wahrnehmungsfahigkeit

fuhren (z.B. schmerzlindernde Medikamente, Alkohol),

* nie langer als 15 Minuten (Uberhitzungsgefahr) und lassen Sie das Gerét vor erneuter Benutzung
mindestens 15 Minuten abkuihlen,

e nicht im Kraftfahrzeug.

Dieses Gerdt ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrénkten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels
Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fur lhre Sicherheit zustédndige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerét zu benutzen ist.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerét spielen.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massage-Gerates lhren Arzt, vor allem

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am Oberkdrper hinter sich
haben,

e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,

e bei Thrombosen,

® bei Diabetes,

e bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

Das Gerat ist nur flir den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller
kann nicht fiir Schéden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen Gebrauch
entstehen.

4, Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung sorgfaltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Per-
sonen- oder Sachschaden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung auf und machen Sie diese
auch anderen Anwendern zugénglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Gerats.

WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

Stromschlag

A

WARNUNG

Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Massage-Gerét vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerét deshalb

e nur mit der auf dem Gerat notierten Netzspannung,

® nie, wenn das Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweist,
e nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Geréat im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das
Gerét vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerét um den Stecker aus der
Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerat niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand
zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Offnen Sie unter keinen Umstanden das Gerét.



Stellen Sie sicher, dass das Massage-Gerat, der Schalter und die Netzleitung nicht mit Wasser, Dampf
oder anderen Fllssigkeiten in Berlihrung kommen.

Benutzen Sie das Gerét deshalb

e nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna).

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netz-
stecker.

Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.

Setzen Sie das Gerét keinen StéBen aus und lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur

WARNUNG

e Reparaturen an Elektrogeraten diirfen nur von Fachkréften durchgeflhrt werden. Durch unsachge-
maBe Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei
Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

e Der Reifverschluss des Shiatsu-Massage-Geréates darf nicht gedffnet werden. Er wird nur aus
produktionstechnischen Griinden verwendet.

e Bei Beschéadigungen der Netzleitung muss diese durch einen authorisierten Handler ersetzt wer-
den.

Brandgefahr

WARNUNG

Bei nicht bestimmungsgemaBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanleitung
besteht unter Umstéanden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Massage-Gerat deshalb
® nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...
¢ nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung

ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerét auszuschalten und auszustecken.

e Keine Gegenstande in Geratedffnungen stecken und nichts in die rotierenden Teile stecken. Achten
Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich immer frei bewegen kdnnen.

¢ Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerates sitzen, legen oder stehen und keine
Gegenstande auf dem Gerat abstellen.

e Schitzen Sie das Gerét vor hohen Temperaturen.

Entsorgung

ACHTUNG

Befolgen Sie die ortlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien. Entsorgen Sie

das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte Verordnung 2002/96/EC — WEEE E
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fir die

Entsorgung zusténdige kommunale Behdorde.



5. Geratebeschreibung
Shiatsu Nackenmassage-Geréat (Vorderseite)

1

1 Zwei rotierende Massagekopfe
2 O-Knopf
3 Netzstecker

6. Inbetriebnahme

e Entfernen Sie die Verpackung.

o Uberpriifen Sie Gerét, Netzstecker und Kabel auf Beschédigungen.
e SchlieBen Sie das Gerét an das Stromnetz an.

e Kabel stolpersicher legen.

7. Bedienung

Pressen Sie den Kérperbereich, den Sie massieren
wollen, anfangs nur vorsichtig an das Massage-Gerét.
Prifen Sie dann vorsichtig, ob die Massageposition

angenehm fir Sie ist und verlagern Sie das Gewicht § d
dann nach und nach Richtung Massage-Gerat. m
Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und

entspannend empfunden werden. Brechen Sie die

Massage ab oder @ndern Sie ihre Position oder den

Anpressdruck, wenn Sie die Massage als schmerzhaft
oder unangenehm empfinden.

e Klemmen oder zwingen Sie keinen Teil Inres Kérpers, Nacken-Massage
insbesondere Finger, zwischen die rotierenden Mas-
sagekopfe und deren Halterungen im Gerat.

e Schalten Sie das Massagegerat mit dem (O-Knopf ein. Driicken Sie den (O-Knopf erneut, um das Gerét

auszuschalten.

8. Pflege und Aufbewahrung

Reinigung

Reiben Sie das ausgesteckte und abgekiihlte Geréat mit einem nur leicht angefeuchteten Tuch ab. Sie kénnen

dazu ein leichtes Reinigungsmittel verwenden.

WARNUNG
e Stecken Sie das Gerat vor jeder Reinigung aus.

e Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fllssigkeit in das Gerét

oder das Zubehor eindringen.
e Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.



Aufbewahrung

Lagern Sie das Massage-Gerét kindersicher an einem trockenen, kihlen Platz. Wir empfehlen die Aufbe-
wahrung in der Original-Verpackung.

9. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung
Massagekdpfe Massagekdpfe werden Massagekopfe freilegen.
rotieren verlangsamt. | zu stark belastet.
Massagekopfe Gerat nicht am Netz Netzstecker einstecken und Gerét einschalten.
bewegen sich nicht. | angeschlossen.
Uberhitzungsschutz Gerat vom Stromnetz trennen, mindestens
ausgelost. 15 Minuten warten, eventuell blockierte Massage-
kopfe freilegen, erneut einstecken und einschalten.

10. Garantie und Service

Sie erhalten 2 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie
gilt nicht:

e im Falle von Schaden, die auf unsachgeméaBer Bedienung beruhen,
o fir VerschleiBteile,

e flir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren.
Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 2 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Hans Dinslage GmbH,
Riedlinger StraBe 28, 88524 Uttenweiler, Germany, geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das
Recht zur Reparatur der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstétten. Weiterge-
hende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Items included in the package

e Shiatsu-Neck-Massager
e These operating instructions

Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions:

A WARNING  Warning of risks of injury or health hazards.
A CAUTION Safety information about possible damage to appliance/accessories.
@ Note Important information.

@ The device has double protective insulation and therefore complies with protection class 2.

ﬁ‘ Only use indoors.

1. About Shiatsu massage

Shiatsu is a form of body massage which was originally developed in Japan around 100 years ago. It is
based on ideas anchored in traditional Chinese medicine, in particular the meridian system, i.e. the paths in
the human body along which energy is conveyed.

The aim of any Shiatsu massage is to promote the physical, emotional and mental wellbeing of the person
being treated. To do this, energy blocks and bottlenecks in the meridians need to be dissolved and the self-
regulating ability of the body needs to be stimulated.

Shiatsu therapists achieve this by exercising pressure in flowing movements along the meridians. Although
Shiatsu can be literally translated as “finger pressure”, practitioners also use the heels of their hands, their
elbows and knees as well as their fingers. In the process, the therapist will use his or her full body weight in
order to generate the required pressure.

2. Getting to know your appliance
Monitor functions

With the aid of this electrical Shiatsu neck massage device, you can give yourself or somebody else an
effective and pleasant massage. Massages can be both relaxing and stimulating, and are popular for treat-
ment of stiff or tense muscles, pains and fatigue. The device delivers powerful and intensive massages for
neck, legs and arms.

The device is only for private use and is not intended for medical or commercial purposes.

3. Proper use

This device is intended only for the massaging of individual parts of the human body. It cannot replace medi-
cal treatment. Do not use the massage device if any of the following warnings apply to you. Please consult
your doctor if you are unsure whether or not the massage device is suitable for you.

WARNING

Use of the massage device is prohibited in the following cases:

e On children.

On animals.

Not with changes caused by disease or injury in the back region (e.g. disc problems, open wounds).
Never use the massage device to massage the heart region of persons fitted with a pacemaker.
Always consult a doctor before using the massage device on other parts of the body of a person
fitted with a pacemaker.
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e The massage device must not be used during pregnancy.

¢ Do not use the massage device on the face (eyes), on the larynx or on other particularly sensitive
parts of the body.

e Never use the device while you are asleep.

¢ Not while ingesting substances that reduce reaction times (e.g. painkiller medications, alcohol).

e Never operate the massage device for longer than 15 minutes (risk of overheating) and allow it to
cool off for 15 minutes before using it again.

* Notin the car.

This device is not intended for use by persons (including children) with restricted physical, sensory or
mental capabilities and/or by persons lacking the required understanding of the equipment and how
it is used, unless they are supervised by a person who is responsible for their safety or they are given
instructions on how to use the device.

Children should be supervised to ensure that they do not use the device as a toy.

You should consult your doctor before using the massage device if:

e you suffer from a serious iliness or are recovering from an operation on the upper body,
e you are fitted with a cardiac pacemaker, implant or other aid,
e Thromboses,

e Diabetes,

e in case of pains of unclarified origin.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer
cannot be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

4. Safety information

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below can
lead to personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place where they can also be
read by other persons using the device. Always pass on these instructions together with the appliance if
you sell it or pass it on.

WARNING
Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

Electric shock

WARNING

Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and at-
tention in order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

e With the mains voltage specified on the device only.

¢ Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.
e Never use the appliance during a thunderstorm.

In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from the
power supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the plug from
the mains outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables away from hot
surfaces. Never open the device for any reason.

Make sure that the massage device, the switch, the power supply unit and the cable do not come into
contact with water, steam or other fluids.

For this reason, the device must only be operated as follows:

e Only in dry inside rooms (e.g. never in the bathtub or sauna).

Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the mains
outlet.

Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.

Do not subject the device to any impact and do not drop it.
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Repairs

WARNING

* Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs
can lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer
service or an authorized dealer.

e The zip fastener on the Shiatsu massage device must not be opened. It is only fitted for reasons
relating to the manufacturing of the device.

e |f the power cord is damaged it must be replaced by an authorised dealer.

Fire hazard

ﬁ WARNING
There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these operating
instructions.

For this reason, the massage device must only be operated as follows:
e Never use the device under covers, such as blankets or pillows.
e Never use the device in the vicinity of petrol or other easily flammable materials.

Handling

A CAUTION
Switch the device off and disconnect the power supply after every use and before every cleaning.
¢ Never insert any objects into openings on the device, and never insert anything into the rotating
parts. Make sure that all moving parts can move freely at all times.
e Never sit or stand on the moving parts of the device with all your weight and do not place objects
on the device.
e Keep the device away from high temperatures.

Disposal
CAUTION
Follow local regulations regarding the disposal of materials. The appliance should be disposed
of according to Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
In case of queries, contact the municipal authorities responsible for waste disposal in your
area.

5. Appliance description
Shiatsu neck massage device (front)

1 1 Two rotating massage heads

2 O-Button
3 Power plug




6. Start-up

® Remove the packaging.

e Check the device, power supply and cables for damage.

e Connect the device to the mains power supply.

¢ Route the cable safely so that there is no risk of anyone tripping over it.

7. Operation

To start with, gently press the part of your body
you wish to massage against the massage device.
Then make sure that you are in a comfortable position Q o

before gradually shifting your weight onto the massage \.

device.The massage must be pleasant and relaxing
at all times. Stop the massage or change your posi-
tion or the contact pressure if you find it is painful or
unpleasant.
¢ Do not force any part of your body, in particular your
fingers, between the rotating massage heads and
their mountings in the device. Neck massage
e Switch on the massage device with O-button. Press
the O-button again to switch the device OFF.

8. Care and storage
Cleaning

First unplug the device and allow it to cool off. Then you can clean it with a cloth which is no more than lightly
moistened. You can also use a mild detergent.

WARNING

e Disconnect the device before cleaning it.

e Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to enter into the
device or accessories.

e Do not use the device again until it is completely dry.

Storage

Keep the massage device in a cool and dry place where it is out of the reach of children. We recommend
storing the device in its original packaging.

9. In the event of problems

Problem Cause Remedy
Massage heads The load on the massage Release the massage heads.
rotating at heads is too great.

reduced speed.
Massage heads Appliance not connected to | Connect the plug to the mains supply and switch on

not moving. the power supply. the appliance.
Overheating protection Disconnect the device from the power supply, wait
tripped. at least 15, release any blocked massage heads,

reconnect and switch on.
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FRANCAIS

Fourniture

e Appareil de massage de la nuque Shiatsu
e | e présent mode d’emploi

Explication des signes
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

AVERTISSEMENT Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre santé.

ATTENTION Remarque de sécurité relative a la possibilité de dommages sur I'appareil/les
accessoires.

Remarque Remarque relative a des informations importantes.

L’appareil est doublement isolé et est conforme a la classe de protection 2.

Utiliser uniquement en intérieur.

HEe BB

1. Au sujet du massage shiatsu

Le shiatsu est une forme de massage corporel développée au Japon il y a une centaine d’années. Cette
méthode est basée sur des notions de la médecine traditionnelle chinoise. Elle est fondée sur le systeme
des interconnexions énergétiques (systéme méridien) dans le corps humain.

L’objectif d’un massage shiatsu est de favoriser le bien-étre physique, émotionnel et mental de la personne
traitée. Pour cela, il faut supprimer les blocages et les stases dans les interconnexions énergétiques et
stimuler les forces d’autorégulation du corps.

Le thérapeute shiatsu y parvient en exercant une pression le long des interconnexions énergétiques (méridiens)
par des mouvements fluides. Bien que shiatsu signifie mot & mot « pression des doigts », le massage se fait
avec les doigts mais aussi avec les paumes des mains, les coudes et les genoux. Le thérapeute applique
alors tout son poids afin de produire la pression nécessaire.

2. Premiéres expériences
Fonctions de I'appareil

Cet appareil électrique de massage de la nuque Shiatsu vous permet de faire des massages efficaces et bien-
faisants, sans aucune aide, sur vous-méme ou sur une autre personne. Effectués dans un but de stimulation
ou de détente, les massages peuvent étre utilisés afin de traiter les contractures musculaires, les douleurs et
la fatigue. Cet appareil offre un massage puissant et intense pour la nuque, les jambes et les bras.

L'appareil est prévu uniquement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commerciales.

3. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est congu pour le massage des différentes parties du corps humain. Il ne saurait remplacer
un traitement médical. N'utilisez pas I'appareil de massage si vous étes concerné par un ou plusieurs des
avertissements suivants. Si vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit adapté a votre cas,
demandez conseil a votre médecin.

AVERTISSEMENT

L utilisation de I'appareil de massage est interdite

e pour les enfants,

® pour les animaux,

e ne pas utiliser en cas de changement paathologique ou de blessure au niveau de la région du corps
amasser (par exemple, ena cas de hernie discale, de plaie ouverte),
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e pour les massages dans la zone du ceeur si vous portez un stimulateur cardiaque. Pour d’autres

parties du corps, demandez d’abord I'avis médical.

pendant la grossesse,

sur le visage (yeux), sur le larynx ou d’autres parties du corps particuliérement sensibles,

pendant le sommeil,

apres I'absorption de substances limitant la perception sensorielle (par ex. médicaments a effet

analgésique, alcool),

e en aucun cas pendant plus de 15 minutes (risque de surchauffe) ou laissez-le refroidir minimum 15
minutes avant de le réutiliser,

e dans un véhicule.

Cette appareil n’est pas congu pour étre utilisé par des personnes (dont les enfants) présentant des
capacités physiques, sensorielles ou mentales limitées, manquant d’expérience et/ou de connaissan-
ces, a moins que celles-ci soient sous la surveillance d’une personne responsable de leur sécurité ou
leur ayant indiqué comment utiliser I'appareil.

Les enfants ne doivent pas étre laissés sans surveillance et ne doivent pas jouer avec I'appareil.

Avant d’utiliser I'appareil de massage, demandez un avis médical

e si vous souffrez d’'une maladie grave ou si vous avez subi une opération au niveau de la moitié
supérieure du corps,

lorsque vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou tout autre auxiliaire,

Thromboses,

Diabete,

pour toute douleur de cause indéterminée.

L’appareil est uniquement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait
étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

4. Remarques de sécurité

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut causer des
dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent mode d’emploi.

AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

Electrocution

A

AVERTISSEMENT

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec soin
afin d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’a la tension du secteur indiquée sur I'appareil,

e enaucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,
e pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement I'appareil. Ne tirez
pas sur le cordon d’alimentation ou sur I'appareil pour débrancher la fiche de la prise. Ne tenez ou ne
portez jamais I'appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cordons des surfaces chaudes.
N’ouvrez en aucun I'appareil.

Veillez a ce que I'appareil de massage, I'interrupteur, la fiche et le cordon d'alimentation ne soient pas

au contact d’eau, de vapeur ou d’autres liquides. Par conséquent, n'utilisez I'appareil

e qu’a I'intérieur, dans des piéces a I'abri de I'humidité (par ex. jamais dans la salle de bains, dans
un sauna).
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N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'eau. Débranchez-le immédiatement.
N’utilisez pas I'appareil ou ses accessoires s'ils présentent des dommages visibles.
Evitez de secouer I'appareil et ne le laissez pas tomber.

Réparations
AVERTISSEMENT
e |es réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des électriciens
qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour I'utilisateur.
Pour toute réparation, adressez-vous au service apres-vente ou a un dépositaire agréé.
e La fermeture éclair de I'appareil de massage Shiatsu ne doit pas étre ouverte. Elle n’est utilisée
qu’a des fins techniques de production.
e |orsque le cordon d'alimentation est endommagé, veuillez le faire remplacer par un revendeur
agréé.
Risque d’incendie
AVERTISSEMENT
L’utilisation non conforme de I'appareil ou le non-respect du présent mode d’emploi risque dans
certains cas de provoquer un incendie !
Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage

® en aucun cas Sous une couverture, un coussin, ...
e en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux facilement inflammables.

Manipulation
ATTENTION

Aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I’appareil et débranchez-le.

¢ Ne mettez aucun objet dans les ouvertures ni dans les piéces rotatives. Veillez a ce que les pieces
mobiles puissent toujours se déplacer sans entrave.

e Ne vous appuyez pas de tout votre poids sur les pieces mobiles de I'appareil. Ne posez aucun objet
sur I'appareil.

e Placez I'appareil a I'abri de températures élevées.

Elimination

ATTENTION

Lors de I'élimination des matériaux, respectez les prescriptions locales. Pour éliminer I'ap-
pareil, conformez-vous a la directive sur les appareils électriques et électroniques 2002/96/ E
CE - DEEE (Déchets des équipements électriques et électroniques). Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination de ces déchets.

5. Description de ’appareil

Appareil de massage de la nuque Shiatsu (face avant)
1 1 Deux tétes de massage rotatives
2 Bouton ©

3 Fiche secteur
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6. Mise en service

® Retirez 'emballage.

e \érifiez que I'appareil, la fiche secteur et le cordon ne présentent aucun dommage.
e Branchez I'appareil.

e Disposez le cordon de sorte a ne pas trébucher dessus.

7. Utilisation

Au début, appuyez prudemment la zone du corps que
vous voulez masser contre I'appareil. Vérifiez alors
avec soin si la position de massage est agréable pour Q o
vous et déplacez ensuite le poids petit a petit en direc- \
tion de I'appareil de massage. H
Le massage devrait a tout moment étre ressenti com-
me quelque chose d’agréable et de relaxant. Sile mas-
sage est douloureux ou désagréable, interrompez-le ou
changez la position de I'appareil.
e Ne mettez ou ne coincez aucune partie de votre
corps, notamment les doigts, entre les tétes de Massage de la nuque
massage rotatives et leur support dans I'appareil.
o Allumez I'appareil de massage & I'aide du bouton (). Appuyez de nouveau sur le bouton () pour éteindre
I'appareil.

8. Entretien et rangement
Nettoyage

Nettoyez I'appareil débranché et froid avec un chiffon juste Iégérement humide. Vous pouvez pour cela
utiliser un produit nettoyant Iéger.

AVERTISSEMENT

e Avant chaque nettoyage, débranchez I'appareil.

e Nettoyez I'appareil uniqguement selon la méthode indiquée. Du liquide ne doit pénétrer en aucun
cas dans I'appareil ou dans les accessoires.

e Attendez que I'appareil soit complétement sec avant de le réutiliser.

Conservation

Rangez I'appareil de massage hors de portée des enfants, dans un endroit a I'abri de I’humidité et de la
chaleur. Nous vous recommandons de ranger I'appareil dans son emballage d’origine.

9. Que faire en cas de probleme ?

Probléme Cause Remede
Rotation ralentie | Les tétes de massage sont | Dégagez les tétes de massage.
des tétes de mas- | soumises a une contrainte

sage. trop importante.

Les tétes de mas- | Appareil pas branché. Branchez I'appareil et allumez-le.

sage ne bougent | Protection contre la sur- Débranchez I'appareil, attendez au moins 15 minutes,
pas. chauffe déclenchée. dégagez les tétes de massage éventuellement blo-

quées, rebranchez I'appareil et remettez-le en marche.
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ITALIANO

Stato di fornitura

¢ Cuscino massaggiante shiatsu per nuca
¢ || presente manuale di istruzioni per 'uso

Spiegazione dei simboli
Nelle presenti istruzioni e sulla targhetta per I'uso sono utilizzati i seguenti simboli:

AVVERTENZA Avvertenza su pericoli di lesioni o pericoli per la salute.
ATTENZIONE Avvertenze di sicurezza su possibili danni all’apparecchio/agli accessori.
Nota Indicazione di informazioni importanti.

L’apparecchio & dotato di un doppio isolamento di protezione e corrisponde quindi alla classe di
protezione 2.

Utilizzare esclusivamente in locali chiusi.

NLECEE

1. Informazioni sul massaggio shiatsu

Lo Shiatsu € una forma del massaggio corporeo nato in Giappone circa un secolo fa e basata sui concetti
della medicina tradizionale cinese. La base € il sistema di canali energetici (sistema dei meridiani) nel corpo
umano.

L’obiettivo del massaggio shiatsu € I'incremento del benessere fisico, emozionale e psichico nelle persone
trattate. A tale scopo € necessario sciogliere blocchi e ristagni nei canali energetici e stimolare le forze
autoregolanti del corpo.

Il terapista shiatsu ottiene questi risultati esercitando una pressione con movimenti sciolti lungo i canali ener-
getici (meridiani). Shiatsu significa letteralmente “pressione del dito” ma, oltre che con le dita, il trattamento
viene eseguito anche con le eminenze della palma della mano, i gomiti e le ginocchia. Il terapista adopera
tutto il suo peso corporeo per esercitare la pressione necessaria.

2. Presentazione
Funzioni dell’apparecchio

Il presente apparecchio massaggiante elettrico shiatsu, per nuca, consente di eseguire, con grande effetto
e senza aiuti estranei, un massaggio benefico su sé stessi o su altre persone. | massaggi possono avere
un effetto rilassante o stimolante e sono utilizzati specialmente per trattare contrazioni muscolari, alleviare
dolori e sintomi di stanchezza. L’apparecchio consente il massaggio in profondita, intenso ed energico, per
nuca, dorso, gambe e braccia.

L’apparecchio & concepito esclusivamente per 'uso personale e non per scopi medici o commerciali.

3. Uso conforme

Il presente apparecchio & destinato esclusivamente al massaggio di singole parti del corpo umano. Esso
non puo sostituire il trattamento medico. Non utilizzare I'apparecchio massaggiante nei casi elencati nella
seguente tabella di avvertenze. In caso di incertezza sull'idoneita dell’apparecchio massaggiante per I'impiego
personale, consultare il proprio medico.
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AVVERTENZA

Non utilizzare I'apparecchio massaggiante

® su bambini,

e su animali,

* non in presenza di condizioni patologiche o lesioni dell’area corporea da massaggiare (ad es.
ernia del disco, ferite aperte),

® mai per massaggi nella zona del cuore nei portatori di pacemaker, e consultare comunque il
proprio medico anche per I'applicazione su altre parti del corpo,

e durante la gravidanza,

e sul viso (occhi), sulla laringe o altre parti del corpo particolarmente sensibili,

¢ mai durante il sonno,

e dopo I'ingestione di sostanze che producono uno stato di percettivita ridotta (farmaci sedativi,
alcol),

¢ 15 minuti al massimo (pericolo di surriscaldamento), e prima di riutilizzarlo lasciarlo raffreddare
per almeno 15 minuti,

® in auto.

Il presente apparecchio non & destinato ad essere utilizzato da persone (inclusi bambini) aventi capacita
fisiche, sensoriali e psichiche limitate o senza esperienza e/o cognizioni specifiche, a meno che

non vengano sorvegliate da una persona responsabile della loro sicurezza o non abbiano ricevuto da
questa persona le istruzioni necessarie per I'uso dell’apparecchio.

Sorvegliare i bambini per evitare che giochino con I'apparecchio.

Consultare il proprio medico prima di usare I'apparecchio massaggiante

* in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione sulla parte superiore del corpo,
e se siete portatrice/portatore di pacemaker, impianti o altri dispositivi ausiliari,

¢ trombosi,

o diabete,

e in presenza di dolori di natura sconosciuta.

L’apparecchio e previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore
non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

4. Avvertenze di sicurezza

Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La non osservanza delle avvertenze riportate qui di
seguito pud causare infortuni alle persone o danni materiali. Conservare le istruzioni per I'uso e metterle
a disposizione anche degli altri utenti. Consegnare queste istruzioni per I'uso a chiunque intenda servirsi
dell’articolo.

AVVERTENZA
Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

Scossa elettrica

AVVERTENZA

Il presente apparecchio massaggiante deve essere utilizzato con cautela ed accortezza, come ogni
altro apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e esclusivamente con la tensione di rete indicata sull’apparecchio,

* mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili,
® non durante un temporale.

16



Spegnere immediatamente I'apparecchio e separarlo dalla rete elettrica in caso di difetti o in presenza
di anomalie di funzionamento. Non sconnettere la spina dalla presa elettrica tirando il cavo di
alimentazione o I'apparecchio. Non tenere o portare mai I’'apparecchio per il cavo di alimentazione.
Mantenere una distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde.

Non aprire in nessun caso I'apparecchio.

Accertarsi che I'apparecchio massaggiante, I'interruttore, la spina e il cavo elettrico non vengano a
contatto con acqua, vapore o altri liquidi.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio
e esclusivamente in locali asciutti (ad es. mai nella vasca da bagno, nella sauna).

Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua. Sconnettere immediatamente la spina
elettrica.

Non utilizzare I'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili.
Evitare che I'apparecchio subisca colpi e non farlo cadere.

Riparazione

AVVERTENZA

e | e riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale
qualificato.
Riparazioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli per I'utente.
Per le riparazioni rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.

¢ Non & consentito aprire la chiusura lampo dell’apparecchio massaggiante shiatsu. Essa &
utilizzata solo per scopi tecnici di produzione.

¢ |n caso di danneggiamento del cavo elettrico, provvedere alla sua sostituzione da parte di un
rivenditore autorizzato.

Pericolo d’incendio

AVVERTENZA

In caso di uso non conforme alla sua destinazione o di non rispetto delle presenti istruzioni per I'uso,
sussiste il pericolo eventuale d’incendio!

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante
® mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini ...,
* mai nelle vicinanze di benzina o altri prodotti faciimente infiammabili.

Manipolazione

ATTENZIONE

Spegnere e sconnettere sempre I'apparecchio dopo ogni uso e prima di ogni pulizia.

¢ Non inserire alcun oggetto nelle aperture dell’apparecchio e nelle parti rotanti. Assicurarsi che i
componenti mobili possano sempre muoversi liberamente.

* Non sedersi, sdraiarsi o stare in piedi sulle parti mobili sull’apparecchio con tutto il peso del
corpo e non depositare alcun oggetto sull’apparecchio.

¢ Proteggere I'apparecchio dalle alte temperature.
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Smaltimento

ATTENZIONE

Rispettare le disposizioni locali per lo smaltimento dei materiali. Smaltire I'apparecchio con-
formemente alla direttiva sui vecchi apparecchi elettrici ed elettronici 2002/96/CEE WEEE E
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Per domande specifiche su questo argomento
rivolgersi all’ufficio comunale competente per lo smaltimento ecologico.

5. Descrizione dell’apparecchio
Cuscino massaggiante shiatsu per nuca (parte anteriore)

1

1 Due testine massaggianti rotanti
2 Pulsante ©
3 Spina elettrica

6. Messa in servizio

¢ Rimuovere I'imballaggio.

¢ Controllare se I'apparecchio, la spina ed il cavo presentano segni di danni.
e Connettere I'apparecchio alla rete elettrica.

¢ Posare il cavo in modo tale da non presentare pericolo di inciamparvi.

7. Uso

All'inizio del trattamento premere con cautela contro
I’apparecchio massaggiante la parte del corpo che si
desidera massaggiare. Verificare quindi con precauzio- Q
ne se la posizione di massaggio € piacevole, e spostare \
gradualmente il peso in direzione dell’apparecchio m
massaggiante.
Il massaggio deve essere sempre percepito come pia-
cevole e rilassante. Interrompere il massaggio o cam-
biare la propria posizione o la pressione di appoggio se
si percepisce una sensazione dolorosa o spiacevole.
* Non incastrare o inserire nessuna parte del corpo, ~ Massaggio della nuca
specialmente le dita, tra le testine massaggianti
rotanti e i loro supporti nell’apparecchio.

¢ Accendere I'apparecchio massaggiante premendo il pulsante O. Premere nuovamente il pulsante O per
spegnere I'apparecchio.

8. Cura e Custodia
Pulizia

Pulire I'apparecchio asciutto e raffreddato con un panno morbido e leggermente inumidito. E possibile
utilizzare anche un detergente leggero.

V%
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AVVERTENZA

e Sconnettere I'apparecchio prima di iniziare qualunque intervento di pulizia.
e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Prestare la massima attenzione a non far penetrare

liquidi nell’apparecchio o negli accessori.

e Riutilizzare I'apparecchio solo quando & perfettamente asciutto.

Custodia

Custodire I'apparecchio massaggiante fuori della portata dei bambini in un luogo fresco e arieggiato. Si
consiglia la custodia nell'imballo originale.

9. Che fare quando sorgono problemi?

ruotano lenta-
mente.

Problema Causa Remedio
Le testine mas- Le testine massaggianti Scoprire le testine massaggianti.
saggianti sono troppo sollecitate.

Le testine mas-
saggianti

L’apparecchio non &
connesso alla rete.

Innestare la spina elettrica e accendere
I'apparecchio.

non si muovono.

E scattata la protezione

contro il surriscaldamento.

Sconnettere 'apparecchio dalla rete elettrica,
attendere almeno 15 minuti, se necessario scoprire
le testine massaggianti bloccate, riconnettere e
accendere.
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PYCCKUN

Ob6bem nocTaBKU

® Maccaxep Lumauy ana Lweu
e [laHHaA UHCTPYKLMA NO NPUMEHEHNIO

MoAacHeHne cumMBONOB
Crepnytowme CYMBOIbI UCMOMNb3YIOTCA B UHCTPYKLMK MO MPUMEHEHMIO M Ha 3aBOACKON Tabnuyke:

A NPEOOCTEPEXXEHME! [penynpexaeHve 06 onacHOCTAX TpPaBMUPOBaHUA UM OMACHOCTAX
AnA Bawero 340poBbA.

A BHUMAHUE! MpenynpexaeHne 0 BO3MOXHbIX NOBPEXAeHUAX npubopa/
NPYHAANEXHOCTEN.
@ YkasaHue YKazaHue Ha BaXKHyI0 UH(opMaLmio.

@ IMpnGop MeeT LBOMHYIO 3aALUMTHYIO N3ONALMIO 1, TaKIUM 0BPa30M, COOTBETCTBYET KNaccy 3almTbl 2.
Q‘ Vicnonb3oBaTh TONMBKO B 3aKPbITbIX NOMELLEHUAX.

1. O maccaxe wuayy

LLnauy - ato paspabotaHHana okono 100 neT Hasaz B AnNoHUM chopma maccaxa Tena, OCHOBbIBAIOLAACA Ha
NPEeACTaBEHNAX O TPAAULIMOHHON KUTackomn meanumHe . OCHOBOM ABNIAETCA CUCTEMA SHEProNPOBOAALLMX
[LOPOXEK (MepUanaHoB) B YENOBEYECKOM TeNe.

Ll,e!'IbIO Maccaxka wwuauy ABfiAeTcA VIHTeHCVICbI/IKaLl,I/IFl CbI/I3I/ILIeCKOFO, OMOLMOHANbHOIo U AyXOBHOIO
CaMo4yBCTBMA YenioBeka. [JnA aToro AOMKHbI O6bITb YCTPaHEHbI 3HepreTuyeckme 6rokaasl 1 3actou B
SHEPronpOBOAALMX AOPOXKKAX U CTUMYIIMPOBaHbI MEXaH3Mbl CAMOPErynMpoBaHna opraHuama.
Maccaxwuct AOCTUraeT 3Toro, OkasbiBaA niaBHbIMU OBUXEHUAMWU [aBreHne BAOMb 3N1IEKTPONPOBOAALLMNX
[OPOXEeK (MepuanaHoB). XOTA AOCMOBHbIN NepeBos CNoBa «wWwualy» W 03Ha4YaeT «4aBfieHne nanbLamm»,
KpoMme nasbLeB, MPU Maccaxe MCMONb3yTCA Kynaku, MOKTU 1 KoneHu. Mpu 3ToM MaccaXmcT UCMonb3yeT
BECb CBOM BEC AJ1A CO34aHUA Tpebyemoro AaBneHns.

2. na 3HakomcTBa

®yHKUMK npubopa

C nomMoLLbIo 3TOrO aeKTpomaccaxepa wmady Bel MoxeTe aththeKTUBHO 1 6e3 NOCTOPOHHE NOMOLYM AenaThb
61aroTBOPHbIN Maccax Len camoMy cebe 1unu apyrum nuuam. Maccax MoxeT okasblBaTb paccnabnatollee

VNN CTUMYNMPYIOLLIEE IENCTBME W YACTO MPUMEHAETCA ANA NIeYEHNA 3alemMneHnaA MblluLl, 6oneil n ycTanocTu.
Mpnbop obecrneymBaeT UHTEHCHBHBIA MaccaXx LUeu, HOT U PyK.

ﬂpwﬁop npeaHasHa4yeH ToNbkKo AnA JIMYHOro nosib30BaHUA. OH He npegHasHa4yeH aAnA ncnonb3oBaHuA B
MEeONLUNHCKNX NN KOMMepYeCKnx Lenax.

3. Acnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHuro

JlaHHbIi npubop npesHa3HayeH ANnA Maccaxa oTAembHbIX YacTei Tena. OH He MOXET 3aMeHATb MeNLIMHCKOe
neyeHue. He nonb3yiiTech Maccaxepom, ecnu Bac kacatoTcA 0fHO NN HECKONBKO MPUBEAEHHBIX HUXE
npenocTepexeHni. Ecnv Bbl He yBepeHbl, NOAXOAUT N Maccaxep AnA Bac, NpoKoHcynbTUpyiTech ¢
Bpa4oM.

A NPEAOCTEPEXXEHUE!
He vcnonb3yiite maccaxep
® 1nA neTen,
® [1519 XXUBOTHbIX,
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® MpU NAToNOMMYECKNX N3MEHEHNAX UM TPaBMax B Maccupyemomn obnactu (Hanpumep, rpbixa
MEXMO3BOHOYHOTO ANCKA, OTKPbITaA paHa),

® An1A Maccaxa B 0bnacTu cepaua, ecnv Bbl HOCUTE KapanoCTUMYNATOP , U MPOKOHCYNbTUPYITECH

C Bpa4oM ¥ B OTHOLLEHUM ApYr1X YacTen Tena,

BO BpemMA 6epeMeHHOCTH,

B 0bnactu nuua (rnas), ropTaHun Unm Apyrux 4yBCTBUTENbHBIX YacTel Tena,

BO BPEMA CHa,

nocne npuema cybcTaHuuiA, KOTOPbIE BeAyT K OrpaHnYeHHOM CoCOBHOCTY K BOCTIPUATHIO (Hanpumep,

601eyTONAOLWMX MEANKAMEHTOB, CIUPTHBLIX HAMUTKOB),

® He 6onee 15 MMHYT (ONAcHOCTL Neperpesa) 1 nepes NOBTOPHbLIM UCMONb30BaHWEM fanTe npubopy
0XNaauTbCA He MeHee 15 MUHYT,

e B aBToMobGuIE.

[aHHbI npubop He npeaHasHaveH AnA UCMONb30BaHMA NMLAMK (B T. Y. AeTbMW) C OrpaHNYeHHbIMM
d)I/I3VI‘-IeCKVIMI/I, CEHCOPHbIMU NN YMCTBEHHbIMU cnocobHoCTAMM UnK ¢ HEeOoCTaTKOM OnbiTa n/
WK 3HAHUIA, 32 UCKIIOYEHWEM CIlyYaeB, KOTAA OHW HaXoAATCA MO MOCTOAHHBIM NMPUCMOTPOM
OTBETCTBEHHbIX 32 HWX MWL, UM NOMTYYUIIN OT HUX YKa3aHWA, Kak nonb30BaTbcA NpubopoMm.

Bo nsbexanue urp c np|/|60p0M LEeTU A0MKHbI HaxoaMTbCA NOA NPUCMOTPOM.

Mepen ncnonb3oBaHneM Maccaxepa NPOKOHCYNbTUPYTECh Y Bpaya

e ecnu Bbl cTpagaete TAXenbIM 3a6011€BaHNEM W MEPEHECN ONepaLVio Ha BEpXHE YacTu Tena,

® ecnu Bbl HoCTE KapaAYOCTUMYNATOP, ANEKTPUYECKME UMMAHTATbI UK Apyriie BCIOMOraTesbHble
cpencTsa,

® Tpomb03ax,

° nuabere,

® npu 60nAX HEBbIACHEHHOTO MPOUCXOXAEHUA.

MpuGop npeaHasHaueH ToNbKO ANA Lienei, yKadaHHbIX B AaHHOW MHCTPYKLWM MO MPUMEHEHHIO. V13roToBuTenb
He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a YiLepd, Bbi3BaHHbIA HenpaBuibHLIM UM HEOCTOPOXHBIM UCMONb30BaHKEM.

4, YKa3aHuA no TexHuke 6e3onacHoOCTH

BHumaTensHO NpoyTUTE AaHHYI0 UHCTPYKLUMIO MO npuMeHeHunto! HecobniogeHne npuBeaeHHbIX HUXe
yKasaHuii MOXeT NpUBOAMTb K TpaBMam NI0Aen uin matepuanbHomMy yuep6y. BHumatensHo npoyTtute
[LaHHYI0 MHCTPYKLMIO, COXPaHNTE ee 1 03HAKOMbTE C HEM M Apyrux nonb3osatenen. [Npv nepenadye npubopa
Lpyrm nuuam nepefasanTe TakxXe v aHHYI UHCTPYKLMIO.

NMPEOOCTEPEXXEHME!
He fonyckaiite nonaaaHue ynakoBOYHOMO Marepuana B pyku geteit. [po3uT onacHOCTb yayLIbA.

Hopa)KeHMe ANEKTPU4eCKUM TOKOM

NMPEAOCTEPEXXEHME!

Kak 1 ¢ nobbiMm ApyruM aneKkTpuyecknm npubopom, obpawarbcA ¢ 9TUM Maccaxepom crnemyet
OCTOPOXXHO U BHUMATEJbHO, 4YTOObI npeaoTBpaTUTb ONAaCHOCTb NOPaXXeHNA SNIEKTPUYECKUM TOKOM.

[MoaTomy akcnnyaTupyiTe npubop

® TONbKO C YKa3aHHbIM Ha nMprubope ceTeBbIM HANPAXEHNEM,

® HU B KOEM Cly4ae, ecnv npubop Unm NpUHaAIEXHOCT UMEIOT BUAUMbIE NMOBPEXAEHMA,
® HU B KOEM Cly4ae BO BPEMA rpo3bl.

B cnyyae HencnpaBHocTel unu nepeboes B paboTe He3aMeaNUTENbHO BLIKMHOUYATE Npubop v
OTCOEAMHUTE €ro 0T ANEKTPUYECKO ceTu. [AnA Toro, 4To6bI BbITAWWTbL BUIKY U3 PO3ETKU, HE TAHWUTE
3a aNeKTpuYecKnin kabenb unu 3a npubop. He fepxuTe n He HocuTe Npubop 3a ceTeBomn kabenb. He
JonyckariTe KOHTaKTa Mexay kabenem 1 ropA4MMmu NoBepxXHOCTAMM. KaTeropmyeckm 3anpeLlaeTca
OTKpbIBaTb Nproop.
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CnenuTe 3a TeM, 4TOBbI Maccaxep, BbIKNOYaTeNb, BUNKA 1 CETEBON Kabenb He KOHTaKTMPOBaNM ¢
BOZJOW, MApOM Ui APYTUMIA XWNAKOCTAMM.

lMoaTomy ncnonb3ynTe npréop

® TOMbKO B CyXMX BHYTPEHHWX NOMELLEHNAX (HanpuMep, He UCTOMb3yITe ero B BaHHE, CayHe).

He xBarainTech 3a npubop, ynaswuii B Bogy. HezameannTensHo BbITaWWTE BASKY U3 PO3ETKN.
He nonb3yntecb Nprbopom, ECAIY OH UMM NPUHALANEXHOCTU UMEIOT BUAUMbIE NMOBPEXAEHUA.
He ponyckaiTe yaapoB v nagesna npubopa.

PemoHT

NPEOOCTEPEXEHUE!

® PeMOHT 3MeKTPONprGOPOB PaspeLlaeTCca BbINOMHATL TOMbKO CrieuuanicTam. M3-3a HenpasuibHO
BbIMO/IHEHHOMO PEMOHTA MOTYT BO3HUKATb CEepbe3Hble OMacHOCTW AnA rnonb3oBatens. Mpu
HEobX0AMMOCTU PEMOHTA 06PATUTECH B CEPBUCHYIO CRYX6Y UK B aBTOPU3MPOBAHHYIO TOProBYIO
OpraHu3aumio.

e 3anpelyaeTcA OTKPbIBATb 3aCTEXKY-MOMHMIO Maccaxepa. OHa UCMONb3yeTCA TOMbKO MO
TEXHOMOMMYECKUM NMpUYMHaM.

* B cnyyae noBpexXaeHna ceTeBoro kabena oH AoMKeH GbiTb 3aMEHEH B CEPBUCHOM LIEHTPE.

OnacHocTb noxapa

NMPEAOCTEPEXEHHUE!
IMpy ncnonb3oBaHWM He MO HAa3HAYEHNIO UK NPU UCMONb30BaHUN C HAPYLLEHNEM AaHHON UHCTPYKLMN
Mo NPYMEHEHMIO MOXET BO3HWNKATb ONacHoCTb noxapal

MoaTomy aKcnnyaTupyiTe Maccaxep
® HI B KOEM Cllyyae 3aKpbITbiM, HaNpuUMep, OLeANOM, NOAYLIKOM, ...
® HI B KOeM cryyae B6NN3N GeH3MHa UK ApYriX NErko BOCTNaMEHAIOLWMXCA BELECTB.

MNpaBuna nonb3oBaHuA

BHUMAHME!

Mocne kaXA0ro MCNoNbL30BaHNA W Nepes, KaXA0M O4UCTKON BbIKMIOUUTL NPUOOP U BbITAHYTL BUMKY

3 PO3ETKM.

e He BCTaBNATbL Kakve-nnbo npeamMeThbl B 0TBEPCTVA Mprbopa 1 Bo Bpaluarowwmeca yactu. Cnegute
3a TeM, YToObI NOABMXHbIE HaCTyW BCEerna MOrnmn CBOOOAHO NepemeLLaThbea.

® He cupeTb, He nexarb 1 He CTOATb BCEM BECOM Ha MOABUXHbIX 4acTAX NpMbopa 1 He CTaBUTb Ha
Hero kakue-nmbo npeameThl.

e 3awmwaiiTe npubop OT AeiCTBIA BLICOKWX Temneparyp.

Yrunusaumna
BHUMAHME!

Mpu yTunu3auvm matepranos cobnofanTte AeNCTBYOLLME MECTHbIE NpaBuna. YTunuaupyiTe
npubop cornacHo TpeboBaHNAM MoNoxeHnA 06 yTUI3aummn aNeKTPUHECKOro 1 31EKTPOHHOIO ﬁ
obopynosaHua 2002/96/EC - WEEE (,Waste Electrical and Electronic Equipment*). Mo Bcem
BOMpocam no yTunuaauum obpalaiTech B COOTBETCTBYIOLLYIO KOMMYHamNbHYHO CIy>X6y.
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5. Onucaxue npubopa
Maccaxep wuauy anAa wewu (nuuesan CTopoHa)

1 1 [IBe BpaaloLmMeca MaccaxHbIe rofoBKM

2 Knonka O
3 CeTeBan BUnka

6. Beop B aKcnnyarauuio

e CHUMUTE yNaKoBKYy.

e [poBepbTe NpUGOP, BUNKY 1 Kabenb Ha OTCYTCTBUE NOBPEXAEHUIA.
e [TogkntoumTe Npmbop K ceTu.

® Ynoxure Kabesnb TaK, YTobbl He [OMycKaTb CNOTbIKaHWA 06 Hero.

7. MpumeHeHue

MpvxmuTe 4YacTb Tena, KoTopyl Bbl xoTute
MaccupoBaTh, BHa4ane fmb 04eHb OCTOPOXHO K
maccaxepy. 3atem 0OCTOPOXHO NPOBepbTE, NPUATHO Q o
NN NONOXeHMe Maccaxepa, U TONbKO Mocne 3Toro \
MOCTENeHHO CMeLLaiiTe BeC B HanpaeneHuy npubopa. '
Maccax Bceraa LOmKeH NpMHOCUTbL paccnabnatoLiee
1 NPUATHOE 4yBCTBO. Ecnn maccax npuHocuT
60ne3HEHHbIE UM HEMPUATHbIE YyBCTBA, MPEPBUTE €r0
UMM CMEHUTE MOSIOXKEHME MaccaXepa Uin yMeHbLUUTE
ycunme npuxarma.
e He 3axumaiiTe Kakvne-nnbo YacTvi Tena, B 0COBEHHOCTM  Maccax Lwem

nanbubl, MeXAy BpawarwWwmymMmca MaccaHbIMU

rOfIOBKaMM U UX KPENNEHNAMM.
o Bkniounte maccaxep kHomnkoin OO. [lna BbiknioueHns npubopa elie pas Haxmute kHorky O.

8. Yxop u xpaHeHue

Ouuctka

BbIKNOYEHHBIN 1 OXNaXXAeHHbIN NpUbop NPOTPUTE Crierka BAaXKHOW TPANKOW. Bbl MoXeTe ncnonb3osatb
HEMTpanbHOe YNCTALLEe CPeacTBo.

BHumaHwue!

e [epen KaXA0M O4NCTKON OTKItoYaiTe npubop OT ceTu.

® BoinonHAnTe 04MCTKy nMprubopa ToMbKO yKasaHHbIM 06pa3oM. He aonyckaiite nonaaaHna XunakocTen
B Np160OP MM NPUHALNEXHOCTH.

e llcnonb3yiTte npnbop TOMLKO NOCME TOro, Kk OH MOMHOCTBIO BLICOXHET.

XpaHeHue

XpaHuTe Maccaxep B CyxoM, MPOXMafHOM MecTe, HeAOCTYNHOM 1A AeTeil. Mbl peKOMeHLyeM XpaHeHie
B OpUr/HANBHOMN YNaKoBKe.
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9. Yto penatb B cny4yae npobnem?

MNpo6nema MpuyuHa YctpaHeHue

MaccaxHble Cnunwkom 6onbluan Harpyska | OcBo60aNTb MacCaXHbIE FONOBKY.

ronoBKM Ha MacCcaXxHble ronoBKMU.

BpaLiaroTca

3amefIeHHo.

MaccaxHble Mpubop He npucoeauHeH K | BcTaBuTb BUNKY B PO3ETKY M BKIIOYNTL MprUbop.

ronoBKu He cetu.

nepemellatTCa. | Cpa6oTana sawmra ot Mpubop OTCOEANHUTBL OT CETH, NMOAOKAATh

neperpesa. He MeHee 15 MUHYT, 0cBO6OANTL BO3MOXHO

3a6M0KMPOBaHHbIE MaCcCaXHbIE FONOBKW, BCTAaBUTb
BUSIKY B PO3ETKY W BKIIIOYUTb Mprbop.

10. lapaHTuA

MbI npegocTasnAem rapaHTWio Ha AedeKTbl MaTepPUanos 1 U3rOTOBNEHWA HA CPOK 24 MecALla
CO [HA NPOLAXM Yepe3 POSHUYHYIO CETb.
[apaHTVA He pacnpocTpaHAeTCA:
- Ha crnyyav yuiep6a, BbI3BaHHOMO HenpaBusibHbIM UCMOMNb30BaHNEM
- Ha ObICTPOM3HALIMBAIOLWMECA YaCTK (4exon) o7
- Ha fedeKTbl, 0 KOTOPbIX NOKyNaTesb 3Ha1 B MOMEHT MOKYMKU
- Ha crnyqav cobCTBEHHOM BUHbI MOKYMaTena.
ToBap cepTuhnUMpoBaH: 6biToBble Maccaxepsbl — LieHTp CepTudhmkauuu, AE 10
NePOCC DE. AE10.B04305 cpok genctaua ¢ 24.02.2009 no 23.02.2012rr
Cpok akcnnyatauum nagenua: ot 3 Ao 5 net
®upma nsrotosutens: boipep Mvbx, CocnuHrep wrpacce 218
89077-YIIM, lepmanna onAa dumpmbl XaHc Ouncnare J1Ta
88524 YTTeHBawnep, lepmanna
CepBUCHbIN LEHTP: 109451 r. Mocksa , yn. [Mepepsa, 62, kopn.2
Ten(cpakc) 495—658 54 90

[lata npogaxwu Moanuck npopasua

LLtamn marasunHa

Moanuck nokynarena
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