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9. Управление
Установите весы на прочный, ровный пол (но не на ковер); прочное напольное покрытие является
условием точных измерений.
Следите за тем, чтобы блок управления и весы находились в прямом контакте друг с другом. Не
перекрывать блок передачи и приема. Максимальное расстояние между блоком управления и весами
составляет 2 м.

Только измерение веса
Нажмите кнопку „[SET/ON]“ на блоке управления. В качестве самотестирования 
появляется полная индикация дисплея, затем показывается  „- - - -„(рис. 1).
Быстро, резко и сильно нажмите одной ногой на весы, чтобы активировать 
датчик вибраций! Светодиод вначале загорается красным светом, а 
приблизительно через 5 секунд сменяет цвет на зеленый.
Если блок управления принимает сигнал платформы весов, то появляется „0,0“ 
(рис. 2).
еперь весы готовы к измерению веса. Теперь встаньте на весы. Стойте на весах 
спокойно, равномерно распределяя вес на обе ноги. Весы сразу же начинают 
измерение.

Измерение веса, проведение диагностики
• Нажмите кнопку „[SET/ON]“ на блоке управления. На дисплее появляется полная 

индикация, затем показывается  „- - - -„ (рис. 1).
• Теперь нажмите кнопку .
• Путем многократного нажатия кнопок  или  выберите ячейку памяти, в которой 

сохранены Ваши персональные базовые данные, и подтвердите выбор нажатием 
„[SET/ON]“. Они показываются одно за другим, затем появляется индикация 

	 „- - - -”.
• Быстро, резко и сильно нажмите одной ногой на весы, чтобы активировать датчик 	

	вибраций! Светодиод вначале загорается красным светом, а приблизительно 
через 5 секунд сменяет цвет на зеленый.

	 Если блок управления принимает сигнал платформы весов, то появляется „0,0“ (рис. 2).
• Встаньте босыми ногами на весы, следя за тем, чтобы стоять на стальных электродах неподвижно и с 

равномерным распределением веса на обе ноги.

  Указание! Не должно иметься контакта между обеими ступнями, икрами и 
        бедрами.
        В противном случае измерение не может быть выполнено должным образом.

Весы немедленно начинают измерение. Сначала отображается вес. Во время измерения дальнейших 
параметров появляется „стрелка с левого края дисплея“ (Рис. 3).
Сразу же после этого указывается полученный результат (рис. 4).

Измерение веса, вызов сохраненных в памяти значений, выполнение диагностики
• Нажмите кнопку „[SET/ON]“ на блоке управления. На дисплее появляется полная индикация, затем 

показывается  „- - - -„(рис. 1). 
• Теперь нажмите кнопку .
• Путем многократного нажатия кнопок  или  выберите ячейку памяти, в которой сохранены Ваши 

персональные базовые данные, и подтвердите выбор нажатием „[SET/ON]“.
• Вначале одно за другим показываются Ваши сохраненные персональные данные, а затем – последние 

результаты измерений.

----
 0.0kg

рис. 2

рис. 1

50° max.
2m

рис. 3

рис. 4
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Вначале появляется следующая индикация:
1. Вес в кг 
2. Составляющая жировой ткани в % с интерпретацией BF
3. Составляющая воды в % 
4. Составляющая мышечной ткани в % 
5. Костная масса в кг 
6. Активный расход энергии в ккал

Выключение весов
Весы и блок управления отключаются автоматически приблизительно через 10 секунд. Во время 
выполнения настроек проходит 90 секунд, прежде чем блок управления автоматически выключится.

Для выключения блока управления вручную удерживайте нажатой 3 секунды кнопку „[SET/ON]“. 

Учтите, что, прежде чем встать на весы, Вы должны вначале включить блок управления и весы и 
дождаться появления индикации „0.0“ (рис. 2).

10. Оценка результатов
Жировая масса тела
Оценка доли жира в организме производится с помощью стрелки с левого края дисплея.  В следующих 
таблицах приведены нормативные значения жировой массы тела в % (за
более подробной информацией обратитесь к врачу!).

Мужчины	 Женщины

Для спортсменов часто определяется заниженное значение. В зависимости от вида спорта, 
интенсивности тренировок и конституции тела значения могут оказаться меньше, чем указано в 
нормативных таблицах. Тем не менее, обратите внимание, если Bаши значения окажутся слишком 
низкими. Это может быть опасным для здоровья.

Содержание жидкости
Содержание жидкости в теле в % приведено в следующей таблице:

Мужчины	 Женщины

Жировая масса содержит относительно небольшое количество жидкости. Для людей с высоким 
процентом жировой массы содержание жидкости в теле находится ниже нормы. Для выносливых 
спортсменов наоборот нормой является низкая жировая масса и высокая мышечная масса.
На основании определения содержания жидкости с помощью данных весов нельзя делать медицинское 

Зеленый Желтый Оранжевый Красный 

Возраст мало норма много очень много

10  -14 <11   % 11-16   % 16,1- 21   % >21,1   %
15  -19 <12   % 12  -17   % 17,1- 22   % >22,1   %
20  - 29 <13   % 13  -18   % 18,1- 23   % >23,1   %
30  - 39 <14   % 14  -19   % 19,1- 24   % >24,1   %
40  -  49 <15   % 15  - 20   % 20,1- 25   % >25,1   %
50  - 59 <16   % 16  - 21   % 21,1- 26   % >26,1   %
60  -  69 <17   % 17- 22   % 22,1- 27   % >27,1   %
70  -100 <18   % 18  - 23   % 23,1- 28   % >28,1   %

Зеленый Желтый Оранжевый Красный 

Возраст мало норма много очень много

10-14 <16   % 16  - 21   % 21,1- 26   % >26,1   %
15-19 <17   % 17- 22   % 22,1- 27   % >27,1   %
20-29 <18   % 18  - 23   % 23,1- 28   % >28,1   %
30-39 <19   % 19  - 24   % 24,1- 29   % >29,1   %
40-49 <20   % 20  - 25   % 25,1- 30   % >30,1   %
50-59 <21   % 21- 26   % 26,1- 31   % >31,1   %
60-69 <22   % 22 - 27   % 27,1- 32   % >32,1   %
70-100 <23   % 23  - 28   % 28,1- 33   % >33,1   %

Возраст плохо хорошо очень хорошо
10  -100 <50 50  -  65   % >65

Возраст плохо хорошо очень хорошо
10-100 <45 45  -  60   % >60
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заключение о возрастных проблемах с удержанием жидкости.
При необходимости проконсультируйтесь с врачом. Это особенно важно при высоком содержании 
жидкости.

Мышечная масса
Мышечная масса в теле в % приведена в следующей таблице:

Мужчины	 Женщины

Костная масса
Наши кости подвержены процессам развития, роста и старения. Костная масса достаточно сильно 
набирается в детском возрасте, но к 30–40 годам жизни набирает свой максимум. В более старшем 
возрасте костная масса снова немного снижается. При правильном питании (особенно кальций и витамин 
D) и регулярной физической активности Bы можете противостоять этому снижению. При правильном 
построении мышечного корсета Bы можете дополнительно усилить скелет. Обратите внимание, что 
данные весы не показывают содержание кальция в костях, а определяют костную массу в целом
(органические вещества, неорганические вещества и вода). Костная масса практически не меняется, тем 
не менее, некоторое снижение всё же возможно под действием многих факторов (масса, рост, возраст, 
пол). Также нет нормативных значений и рекомендаций.

  Внимание:
Пожалуйста, не путайте понятие косной массы и плотности костей.
Плотность костей определяется только при медицинском обследовании (напр. компьютерная 
томография или ультразвук). Поэтому с помощью данных весов нельзя делать медицинское 
заключение о заболеваниях костных тканей и плотности костей (напр. остеопороз).

AMR
Жизненная активность (AMR = Active Metabolic Rate) определяется как количество энергии, необходимое
организму для поддержания активной жизнедеятельности в течение дня. Расход энергии тем больше, 
чем выше физическая активность человека.
Диагностические весы определяют это значение согласно степени активности (1– 5), заданной в 
настройках весов. Чтобы поддержать текущую массу тела, необходимо восполнить расход энергии при 
приёме пищи и напитков. Если в течение длительного времени восполнение энергии меньше, чем расход,
организм начнёт его за счёт жировых отложений. Масса тела при этом снижается. И наоборот, если в 
течение длительного времени восполнение энергии больше, чем рассчитанное значение для жизненной 
активности (AMR), организм получает избыток энергии, который создаёт прирост жировой массы. Общая 
масса тела при этом увеличивается.

Временная связь результатов
 Обратите внимание, что это всё имеет значение только при достаточно длительном наблюдении. 	

        Кратковременные изменения массы тела в пределах нескольких дней как правило вызваны потерей 
        жидкости.

Возраст мало норма много
10  -14 <44 44  -  57   % >57   %
15  -19 <43 43  -  56   % >56   %
20  - 29 <42 42 -  54   % >54   %
30  - 39 <41 41-  52   % >52   %
40  -  49 <40 40  -  50   % >50   %
50  - 59 <39 39  -  48   % >48   %
60  -  69 <38 38  -  47   % >47   %
70  -100 <37 37-  46   % >46   %

Возраст мало норма много
10-14 <36 36  -  43   % >43   %
15-19 <35 35  -  41   % >41   %
20-29 <34 34  - 39   % >39   %
30-39 <33 33  - 38   % >38   %
40-49 <31 31- 36   % >36   %
50-59 <29 29  - 34   % >34   %
60-69 <28 28  - 33   % >33   %
70-100 <27 27- 32   % >32   %



58

Трактовка результатов даётся на основании изменений общей массы тела, процентного соотношения 
жировой массы, содержания жидкости и мышечной массы тела, и зависит от промежутка времени, за 
который эти изменения произошли.
Кратковременные изменения в течение дня могут сильно отличатся от среднесрочных изменений (в 
течение недели) и долгосрочных изменений (месяцы).
Как правило, кратковременные изменения в основном связаны с содержанием жидкости, в то время как 
средне- и долгосрочные изменения вызваны изменениями в жировой и мышечной массах.
• Кратковременное снижение массы и одновременный рост или неизменное количество жировой массы 

вызваны исключительно снижением жидкости в организме, напр. в результате тренировки, посещения 
сауны или при быстрой потере массы под воздействием диеты.

• Если отмечается среднесрочное увеличение массы при снижении или неизменном количестве жировой 
массы, возможно, произошло увеличение мышечной массы.

• Если Bы отмечаете одновременное снижение общей массы и жировой массы, Bаша диета работает – 
Bы теряете жировую массу.

• Идеальным является сочетание диеты с физической деятельностью, занятиями фитнесом или 
силовыми нагрузками. При этом Bы можете наблюдать среднесрочное повышение мышечной массы.

• Нельзя суммировать жировую массу, содержание жидкости или мышечную массу, так как мышечные 
ткани также содержат жидкости, учитывающиеся при содержании жидкости.

11. Замена элементов питания
Блок управления оснащен индикатором замены батареек. 
На дисплее появляется сообщение «Lo-1» или «Lo-2», если батарейки разряжены, и весы автоматически 
выключаются. В этом случае необходимо как можно быстрее заменить батарейки. Если на дисплее 
появляется «Lo-1», то необходимо заменить батарейки весов (4 x 1,5 В, тип AAA). Если появляется «Lo-2» 
,то необходимо заменить батарейки блока управления (2 литиевые батарейки CR2032). 

Батарейки в весах также необходимо заменить, если светодиод весов после активирования датчика 
вибраций не загорается (4 x 1,5 В, тип AAA).

  Указание:
	• При замене элементов питания используйте элементы питания одинакового типа, одинаковой 
		 марки и одинаковой ёмкости.
	• Не используйте заряжаемые аккумуляторные батарейки.
	• Используйте элементы питания, не содержащие тяжёлых металлов.

12. Чистка прибора и уход за ним
Периодически следует чистить прибор.
Для чистки используйте влажную тряпочку, на которую нанесите при необходимости моющее средство. 

  Внимание
	• Ни в коем случае не пользуйтесь растворителями и чистящими средствами!
	• Ни в коем случае не погружайте прибор в воду!
	• Запрещается чистить прибор в стиральной или посудомоечной машине! 

13. Утилизация
Использованные элементы питания и аккумуляторы утилизируются отдельно от бытового мусора. 
Как потребитель Bы обязаны сдавать отработавшие элементы питания. Вы можете сдать их в 
специализированные приёмные пункты по месту жительства, занимающиеся сбором такого вида 
отходов.
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  Указание:
Эти знаки предупреждают о наличии в элементах питания следующих токсичных 
веществ:
Pb = свинец, Cd = кадмий, Hg = ртуть.

В интересах охраны окружающей среды отработавшие весы с элементами питания ни в 	
коем случае нельзя выбрасывать в обычный мусор. Утилизация должна производиться в 
соответствии с местными законодательными нормами.

Соблюдайте местные законодательные нормы по утилизации отходов.

Прибор следует утилизировать согласно Директиве ЕС по отходам электрического и 
электронного оборудования 2002/96/EC – WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

В случае вопросов обращайтесь в местную коммунальную службу, ответственную за утилизацию 
отходов.

14. Что делать при возникновении каких-либо проблем?
Если при взвешивании произошла ошибка, на дисплей выводится одно из следующих сообщений.

Дисплейное
сообщение

Причина Устранение

Был превышен макс. допустимый вес 
150 кг. 

Не превышать нагрузку 150 кг.

Батарейки весов почти разряжены. Замените батарейки весов.

Батарейки блока управления почти 
разряжены.

Замените батарейки блока 
управления.

Нет связи или плохая связь между 
платформой весов и блоком управления.

Установить весы на ровную поверхность 
и должным образом активировать 
(дождаться появления „0.0“) и 
повторить измерение (см. стр. 55).

Нет индикации Батарейки в блоке управления 
полностью разряжены. 

Замените батарейки (см. стр. 58).

Батарейки в блоке управления вложены 
неверно. 

Проверьте полярность (Обращайте 
внимание на рисунок в отсеке для 
батареек).

Pb       Cd       Hg
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Весы не производят измерений

Возможные ошибки Устранение

Весы не были активированы перед тем, как Вы 
на них встали. Если Вы становитесь на весы 
раньше, чем на дисплее появляется индикация 
„0.0”, весы не функционируют должным 
образом.

Должным образом активировать весы (дождаться 
появления „0.0“) и повторить измерение.
Перед измерением вначале включить блок 
управления и весы.
При необходимости, подождать 30 секунд, а затем 
повторить измерение.

Нарушена связь между весами и блоком 
управления.

Повторно вложите батарейки весов и блока 
управления или убедитесь в том, что блоки 
передачи и приема не перекрыты.

Блок управления находится на слишком 
большом расстоянии от весов.

Уменьшите расстояние между весами и блоком 
управления.

Батарейки в весах разряжены. Замените батарейки (см. стр. 58).

Связь между блоком управления и весами 
прервана.

Не перекрывать блок передачи и приема.

Весы показывают неправильный вес

Возможные ошибки Устранение

Весы стоят на ковре Установить весы на ровный, твердый пол.

Неверный нуль шкалы весов. Включить весы и дождаться, пока они 
автоматически не отключатся (светодиод гаснет). 
После этого повторить измерение.

15. Технические данные
Батарейки для весов 	 4 x 1,5 В, тип AAA
Батарейки для пульта управления 	 2 литиевые батарейки CR2032 
Диапазон измерения 	 от 1 кг до 150 кг
Цена деления 	 100 g
Передача сигнала 	 Инфракрасная 

Возможны технические изменения.
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16. Гарантия
Мы предоставляем гарантию на дефекты материалов и изготовления на срок 24 месяца со дня
продажи через розничную сеть.

Гарантия не распространяется:
- на случаи ущерба, вызванного неправильным использованием
- на быстроизнашивающиеся части ( батарейки )                                                      
- на дефекты, о которых покупатель знал в момент покупки
- на случаи собственной вины покупателя.
Товар не подлежит обязательной сертификации
Срок эксплуатации изделия: от 3 до 5 лет
Фирма изготовитель:  Бойрер Гмбх,  Софлингер штрассе 218,
                             	 89077-УЛМ, Германия для фирмы Ханс Динслаге ЛТд 
                                	 88524 Уттенвайлер , Германия
Сервисный центр: 	 109451 г. Москва, ул.Перерва, 62, корп.2
                                	 Тел(факс) 495—658 54 90

Дата продажи________________________  Подпись продавца______________________________________

Штамп магазина______________________________________________________________________________

Подпись покупателя __________________________________________________________________________
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