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Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam
durch, bewahren Sie sie fir spateren Gebrauch auf, ma-
chen Sie sie anderen Benutzern zugéanglich und beachten
Sie die Hinweise.

1. Kennenlernen

Das Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven Messung
und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von erwach-
senen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck mes-
sen, die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf der
Messwerte anzeigen lassen.

Zusatzlich verfligt das Gerat Uber eine akustische Sprach-
ausgabe.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanleitung flir weitere Benut-
zung auf und machen sie diese auch anderen Benutzern
zuganglich.

2. Wichtige Hinweise

Hinweise zur Anwendung

e Messen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tages-
zeiten, um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewéahr-
leisten.

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

e Zwischen zwei Messungen sollten Sie 5 Minuten warten!

¢ Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur
zu lhrer Information dienen — sie ersetzen keine arztliche
Untersuchung! Besprechen Sie lhre Messwerte mit dem

Arzt, begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medi-
zinische Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren
Dosierungen)!

e Es kann zu Fehimessungen bei Erkrankungen des Herz-
Kreislaufsystems kommen, ebenso bei sehr niedrigem
Blutdruck, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen so-
wie bei weiteren Vorerkrankungen.

e \lerwenden Sie das Gerat nur bei Personen mit dem
fur das Gerat angegebenen Umfangbereich des Ober-
armes.

e Sie kénnen das Blutdruckmessgerét ausschlieBlich mit
Batterien betreiben. Beachten Sie, dass eine Datenspei-
cherung nur méglich ist, wenn Ihr Blutdruckmessgerat
Strom erhalt. Sobald die Batterien verbraucht sind, ver-
liert das Blutdruckmessgerat Datum und Uhrzeit. Die
gespeicherten Messwerte bleiben jedoch erhalten.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerat
zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb einer
Minute keine Taste betétigt wird.

Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

¢ Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prazisions- und

Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte

und Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgfal-

tigen Umgang:

—Schutzen Sie das Gerat vor StoéBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und
direkter Sonneneinstrahlung.

— Lassen Sie das Geréat nicht fallen.



— Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Er-
satz-Manschetten. Ansonsten werden falsche Mess-
werte ermittelt.

e Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette
nicht angelegt ist.

e Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht be-
nutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

Hinweise zu Batterien

e Batterien kénnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein.
Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte fur Klein-
kinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt,
muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen
werden.

¢ Batterien dirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln
reaktiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer ge-
worfen oder kurzgeschlossen werden.

* Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat heraus, wenn
diese verbraucht sind oder Sie das Gerét langer nicht
benutzen. So vermeiden Sie Schaden, die durch Auslau-
fen entstehen kdnnen. Ersetzen Sie immer alle Batterien
gleichzeitig.

¢ Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen, Bat-
terie-Marken oder Batterien mit unterschiedlicher Kapa-
zitat. Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehoren nicht in den Hausmdill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den daflir vorgese-
henen Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerét. Bei nicht beachten erlischt
die Garantie.

¢ Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewdhrleistet.

e Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autori-
sierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch
vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen
Sie diese gegebenenfalls aus.

¢ Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und
Elektronik Altgerate Verordnung 2002/96/EC — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei
Rickfragen wenden Sie sich bitte an die fir die ﬁ
Entsorgung zustandige kommunale Behérde. —

3. Geratebeschreibung
1

1. Manschettenschlauch

2. Manschette

3. Manschettenstecker

4. Anschluss fir Manschetten-
stecker (linke Seite)

5. Speichertaste MEM
6. START/STOP-Taste
7. Display

8. Lautsprecher



Anzeigen auf dem Display: 11 38:88 18238,
1. Uhrzeit und Datum 10 —#on -2
2. Systolischer Druck 9—%@8 gg
3. Diastolischer Druck 8<§ E g B—3
4. Einheit mmHg 144 progtl B
5. Ermittelter Pulswert m 1
6. Symbol Puls ¥ {288 YS@B °
7. Nummer des Speicherplatzes 6
8. Pfeil aufpumpen, Luft ablassen
9. Symbol Batteriewechsel

10. Symbol Herzrhythmusstorung s

11. WHO-Einstufung

4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

¢ Entfernen Sie den Deckel des
Batteriefaches auf der Rick-
seite des Gerates.

e Legen Sie vier Batterien vom
Typ 1,5 V AA (Alkaline Type
LR6) ein. Achten Sie unbedingt
darauf, dass die Batterien ent-
sprechend der Kennzeichnung
mit korrekter Polung eingelegt werden. Verwenden Sie
keine wiederaufladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.

Wenn die Batteriewechselanzeige fX dauerhaft
erscheint, ist keine Messung mehr moglich und Sie missen
alle Batterien erneuen. Sobald die Batterien aus dem Gerat
entfernt werden, muss die Uhrzeit neu eingestellt werden.
Die gespeicherten Messergebnisse bleiben erhalten.

Verbrauchte Batterien gehéren nicht in den Hausmdill. Ent-
sorgen Sie diese Uber lhren Elektrofachhéndler oder lhre
Ortliche Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind Sie gesetzlich
verpflichtet.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schad-
stoffhaltigen Batterien: Pb: Batterie enthalt
Blei, Cd: Batterie enthalt Cadmium, Hg: Bat-
terie enthalt Quecksilber.

Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
koénnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spéter abrufen.

Die Uhrzeit wird im 24-Stunden-Format dargestellt.

Hinweis: Wenn Sie die Taste ,MEM* gedrtickt halten, kén-

nen Sie die Werte schneller einstellen.

e Dricken Sie gleichzeitig ,START/STOP* und ,,MEM*“-
Taste. Monat beginnt zu blinken. Stellen Sie mit der Tas-
te ,MEM"“ den Monat 1 bis 12 ein und bestatigen Sie mit
~START/STOP*.

e Stellen Sie Tag, Stunde und Minute ein und bestéatigen
Sie jeweils mit ,START/STOP“.

Sprachfunktion

Sie kénnen die Sprachfunktion im ausgeschalteten Zustand
einstellen. Das Gerat verfiigt Uber 3 Sprachen (Englisch,
Deutsch, Spanisch). Im Auslieferungszustand ist das Geréat
auf Deutsch eingestellt. Um die Sprachwahl zu &ndern,
drticken und halten Sie die ,MEM“-Taste so lange bis die
gewlinschte Sprache im Display erscheint:

L1-Englisch L3-Spanisch

L2-Deutsch LO-Sprache aus



Das Geréat wechselt die Sprache fortlaufend, wenn Sie die
»MEM*“-Taste gedriickt halten. Bei jedem Wechsel wird Ih-
nen die Sprache akustisch mitgeteilt. Zur Bestatigung Ihrer
gewunschten Sprache lassen Sie die ,MEM“-Taste los.

Lautstarkeregelung: nach der Sprachwahl blinkt die Bal-
kengrafik der WHO-Einstufung im rechten Teil des Displays
und zeigt die aktuelle Lautstérke an. Sie kdnnen die Laut-
starke fortlaufend verandern, indem Sie die ,MEM“-Taste
driicken und halten — je hoher der Balken steigt, desto
lauter ist die akustische Ausgabe. Driicken Sie die ,MEM*“-
Taste erneut, um die gewahlte Lautstarke zu bestatigen
und in den ausgeschalteten Zustand zu wechseln.

5. Blutdruck messen
Manschette anlegen

sein, dass noch zwei Finger unter
die Manschette passen. »
Stecken Sie nun den Manschetten-

schlauch in den Anschluss fur den
Manschettenstecker.

Achtung: Das Gerét darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden. Die Manschette ist fir einen Armumfang
von 22 bis 30 cm geeignet.

Richtige Kérperhaltung einnehmen

Legen Sie die Manschette am ent-
bléBten linken Oberarm an. Die
Durchblutung des Arms darf nicht
durch zu enge Kleidungsstiicke
oder Ahnliches eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so
zu platzieren, dass der untere Rand
2-3 cm uber der Ellenbeuge und
Uber der Arterie liegt. Der Schlauch
weist zur Handflachenmitte.

Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu
stramm um den Arm und schlieBen
Sie den Klettverschluss. Die Man-
schette sollte so stramm angelegt

=

¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kénnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flhren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die
Manschette in Herzhéhe befindet.

¢ Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wich-
tig, sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und
nicht zu sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

e Starten Sie das Blutdruckmessegerat mit der Taste
+~START/STOP“.

e Vor der Messung wird kurz das letzte gespeicherte Mes-
sergebnis angezeigt. Sollte sich keine Messung im Spei-



cher befinden, zeigt das Gerat jeweils den Wert ,,0“ an.
Nach einer kurzen Ansage startet die Messung.

Die Manschette wird auf 180 mmHg aufgepumpt. Der
Manschetten-Luftdruck wird langsam abgelassen.

Bei einer bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem
Blutdruck wird nochmals nachgepumpt und der Man-
schettendruck nochmals erhéht. Sobald ein Puls zu er-
kennen ist, wird das Symbol Puls & angezeigt.

* Die Messergebnisse Systolischer Druck, Diastolischer
Druck und Puls werden auf dem Display angezeigt und
akustisch wiedergegeben und beurteilt.

Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken
der ,,.START/STOP“-Taste abbrechen.

+EE“ erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgeman
durchgefuhrt werden konnte. Beachten Sie das Kapitel
Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchsan-
leitung und wiederholen Sie die Messung.

Das Messergebnis wird automatisch abgespeichert.
Zum Abschalten und Druckablassen driicken Sie erneut
die ,,START/STOP*“-Taste. Wenn Sie vergessen das Gerat
auszuschalten, schaltet sich das Gerat nach ca. 1 Minute
automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens
5 Minuten!

Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle
Stérungen des Herzrhythmus identifizieren und weist
gegebenenfalls nach der Messung mit dem Symbol ###s
darauf hin.

Dies kann ein Indikator fur eine Arrhythmie sein.
Arrhythmie ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus
aufgrund von Fehlern im bioelektrischen System, das den
Herzschlag steuert, anormal ist. Die Symptome (ausge-
lassene oder vorzeitige Herzschlage, langsamer oder zu
schneller Puls) kénnen u.a. von Herzerkrankungen, Alter,
kérperliche Veranlagung, Genussmittel im UbermaB,
Stress oder Mangel an Schlaf herrlihren. Arrhythmie kann
nur durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt festgestellt
werden.

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol ¥
nach der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte
achten sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und
wahrend der Messung nicht sprechen oder bewegen.
Sollte das Symbol ## oft erscheinen, wenden Sie sich
bitte an lhren Arzt. Selbstdiagnose und -behandlung
aufgrund der Messergebnisse kénnen geféhrlich sein.
Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.

WHO-Einstufung:

GemaB den Richtlinien/Definitionen der Weltgesundheits-
organisation (WHO) und neuester Erkenntnisse lassen
sich die Messergebnisse gemass nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.



Bereich der Blutdruckwerte Systole Diastole MaBnahme
(in mmHg) (in mmHg)
Stufe 3: starke Hypertonie >=180 >=110 einen Arzt aufsuchen
Stufe 2: mittlere Hypertonie 160-179 100-109 einen Arzt aufsuchen
Stufe 1: leichte Hypertonie 140-159 90-99 regelmaBige Kontrolle beim Arzt
Hoch normal 130-139 85-89 regelmaBige Kontrolle beim Arzt
Normal 120-129 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerat
geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck
befindet. Zusatzlich erfolgt eine akustische Beurteilung
Ihrer Messung.

Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei un-
terschiedlen WHO-Bereichen befinden (z.B. Systole im Be-
reich Hoch normal und Diastole im Bereich Normal) dann
zeigt Ihnen die graphische WHO Einteilung auf dem Gerat
immer den héheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel
,Hoch normal®.

6. Messwerte speichern, abrufen und
I6schen

¢ Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zu-
sammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert.
Bei mehr als 60 Messdaten gehen die jeweils altesten
Messdaten verloren.

e Um Messergebnisse wieder abzurufen, driicken Sie die
Speichertaste ,MEM". Das Gerat zeigt zunachst die An-
zahl der belegten Speicherplatze an und wechselt dann

automatisch zum letzten abgespeicherten Messergebnis.
Alle gespeicherten Messwerte werden zudem akustisch
ausgegeben.

e Durch weiteres Driicken der Speichertaste ,MEM“
werden die weiteren Messwerte mit Datum und Uhrzeit
angegeben.

e Sie kdnnen den Speicher I6schen indem Sie die Spei-
chertaste ,MEM*“ 3 Sekunden drlicken.

7. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung
~EE®.

Fehlermeldungen kénnen auftreten, wenn

1. der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist,

2. der Blutdruckmesswert auBergewdhnlich hoch oder
niedrig ist,

3. Sie sich wéhrend der Messung bewegen oder spre-
chen,

4. der Manschettenschlauch nicht ordnungsgemas ein-
gesteckt ist,



5. das Aufpumpen langer als 30 Sekunden dauert.

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungsgeman
eingesteckt ist und Sie sich nicht bewegen oder sprechen.
Setzen Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder er-
setzen Sie diese.

8. Gerit reinigen und aufbewahren

¢ Reinigen Sie Ihren Blutdruckcomputer vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

e Sie durfen das Gerat auf keinen Fall unter Wasser halten,
da sonst Flussigkeit eindringen kann und das Gerat be-
schadigt.

¢ \Wenn Sie das Gerat aufbewahren, diirfen keine schweren
Gegenstande auf dem Gerat stehen. Entnehmen Sie die
Batterien. Der Manschettenschlauch darf nicht scharf
abgeknickt werden.

9. Technische Angaben

Modell-Nr. SBM 19

Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blutdruck-
messung am Oberarm

Messbereich Druck 0-300 mmHg,

systolisch 30-280 mmHg,
diastolisch 30-280 mmHg,
Puls 40-180 Schlage/Minute

Genauigkeit der systolisch + 3 mmHg/

Druckanzeige diastolisch + 3 mmHg/Puls + 5 % des
angezeigten Wertes

Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Prifung: systolisch
8 mmHg/diastolisch 8 mmHg

Speicher 1 x 60 abspeicherbare Datenzeilen

Abmessungen L 152 mm x B 109 mm x H 70 mm

Gewicht Ungefahr 410 g mit Batterien

ManschettengréBe  Manschette fir Oberarmumfénge von
22 bis 30 cm

Zul. Betriebs- +5°C bis +40°C, 40-85 % relative Luft-

temperatur feuchte

Zul. Aufbewahrungs- -20 °C bis +55°C, 10-95 % relative Luft-
temperatur feuchte

Stromversorgung 4 x 1,5V AA-Batterien (Alkaline Type LR6)
Batterie- Fir ca. 180 Messungen, je nach Héhe
Lebensdauer des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck
Zubehor Bedienungsanleitung,

4 ,AA“-Batterien LR6
Klassifikation Anwendungsteil Typ B
Zeichenerklérung Anwendungsteil Typ B lﬁ-

Achtung!
Gebrauchsanleitung lesen! A

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichti-
gung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.



e Dieses Gerédt entspricht der europadischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglich-
keit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile
HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat beein-
flussen kénnen. Genauere Angaben kdnnen Sie unter
der angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern.
Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinpro-
dukte 93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und den
europaischen Normen EN1060-1 (nicht invasive Blut-
druckmessgeréte Teil 1: Allgemeine Anforderungen) und
EN1060-3 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 3:
Ergé&nzende Anforderungen fur elektromechanische Blut-
druckmesssysteme).

Wenn Sie das Gerat zu gewerblichen oder wirtschaft-
lichen Zwecken einsetzen, mussen Sie, entsprechend
der ,Betreiberverordnung fir Medizinprodukte®, regelma-
Bige messtechnische Kontrollen durchfiihren. Auch bei
privater Benutzung empfehlen wir, eine messtechnische
Kontrolle alle zwei Jahre beim Hersteller.

L]

10. Garantie
Wir leisten 2 Jahre Garantie fur Material- und Fabri-
kationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedie-
nung beruhen,

e flir VerschleiBteile,

e fir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt
waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben
durch die Garantie unberihrt. Fir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den
Kunden der Nachweis des Kaufes zu fihren. Die Garantie
ist innerhalb eines Zeitraumes von 2 Jahren ab Kaufdatum
gegeniber der Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Str. 28,
88524 Uttenweiler, Germany geltend zu machen. Der
Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der
Ware bei unseren eigenen oder bei von uns autorisierten
Werkstatten. Weiter gehende Rechte werden dem Kunden
(auf Grund der Garantie) nicht eingerdumt.



Please read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

1. Getting to know your instrument

The upper arm blood pressure monitor is used for non-
invasive measurement and monitoring of adults‘ arterial
blood pressure.

You can use it to measure your blood pressure quickly and
easily, storing the results and displaying the progression
of readings.

The device also has an acoustic voice output.

Keep these instructions carefully for further use and also
let other users have access to them.

2. Important information
Advice on use

e Always measure your blood pressure at the sam time of
day, in order to ensure that values are comparable.

e Relax for approx. 5 minutes before each measurement.

¢ You should wait five minutes before measuring a second
time.

e The readings that you take may only be used for infor-
mation purposes - they are not a substitute for a medical
examination! Discuss your results with the doctor. Never
use them to make medical decisions independently (e.g.
regarding medication and dosage thereof).

* There may be incorrect measurements where there is
cardiocirculatory disease, as well as with very low blood
pressure, circulatory disorders, dysrhythmia and other
preexisting diseases.

e Only use the instrument on persons whose upper arm
has the right circumference for the instrument.

* You may only operate the blood pressure monitor with
batteries. Note that it is only possible to save data when
your blood pressure monitor is receiving power. As soon
as the batteries are dead, the date and time on the blood
pressure monitor are lost. Any measurement results that
have been stored are however retained.

¢ The automatic switch-off function switches off the blood
pressure monitor in order to preserve the batteries, if no
button is pressed within one minute.

Storage and Care

® The blood pressure monitor is made up of precision
electronic components. Accuracy of readings and the
instrument‘s service life depend on careful handling.

— You should protect the device from impact, moisture,
dirt, major temperature fluctuations and direct expo-
sure to the sun’s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep
it away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or
original replacement cuffs. Otherwise erroneous results
will be recorded.

* Do not press any buttons until the cuff is in position.



e |f the instrument is not used for any length of time, we
recommend removing the batteries.

Advice on batteries

¢ Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore
store the batteries and products where they are inacces-
sible to small children. If a battery has been swallowed,
call a doctor immediately.

e Batteries should not be charged or reactivated with any
other means, nor should they be taken apart, thrown in
the fire or short-circuited.

* Remove the batteries from the instrument if they are worn
out or if you are not going to use the instrument for any
length of time. This prevents any damage as a result of
leakage. Always replace all the batteries at the same
time.

¢ Never use different types of battery, battery brands or
batteries with different capacities. You should preferably
use alkaline batteries.

@ Repair and disposal

e Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.

e Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

¢ Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself.
We can no longer guarantee perfect functioning if you do.

® Repairs may only be performed by Customer Service or
authorized dealers. However, always check the batter-
ies and replace them if necessary prior to making any
complaint.

¢ The appliance should be disposed of according to Regu-
lation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Electronic

Equipment). In case of queries, please contact the
municipal authorities responsible for waste disposal
in your area.

3. Unit description
1

. Cuff tube

Cuff

. Cuff connector

. Cuff connector port (left side)
. Memory button MEM

. START/STOP button

. Display

. Loudspeaker
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Icons in the display:

1. Time and date

2. Systolic pressure
3. Diastolic pressure
4. mmHg unit

5. Measured pulse
6. Pulse icon §@
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7. Number of memory space

8. Inflate/deflate arrow

9. ,Change battery* icon {~.]
10. Cardiac arrhythmia icon ¥
11. WHO classification

4. Prepare measurement

Inserting battery

e Remove the battery cover
from the back of the monitor.

e Insert four AA 1.5 V alkaline
batteries. making absolutely
sure that you insert them with
the correct polarity as marked.
Never use rechargeable bat-
teries.

¢ Replace the battery cover carefully.

If the battery change ,{\]* is continuously illuminated,
measurement is no longer possible and you must replace
all the batteries. Once batteries have been removed from
the device, the time must be reset. Any measurement re-
sults that have been stored are however retained.

Used batteries do not belong in the household waste. You
are Iegally obliged to dispose of the batteries. Dispose of
them via your specialist electrical supplier or Iocal collec—
ting point for recyclable waste.

Note: Batteries containing pollutant substanc-
es are marked as follows: Pb = Battery con-
tains lead, Cd = Battery contains cadmium, Hg
= Battery contains mercury.

Setting date and time

It is vital to set date and time. Only in this way is it possible
to save and subsequently retrieve your measured values
with the right date and time.

Time is shown in 24 hour format.

Note: If you hold down ,MEM, you can set the values

faster.

e Press ,START/STOP* and ,MEM* simultaneously. The
month starts flashing. Using the ,MEM* button, set the
month 1 to 12 and confirm with ,START/STOP".

e Set the day, hour and minute and confirm in each case
with ,START/STOP".

Voice function

You can set the voice function in the switched off state. The
device offers 3 languages (English, German, Spanish). The
device is set to German on delivery. To change the langua-
ge selection, press and hold down the ,MEM* button until
the desired language appears in the display.

L1-English

L2-German

L3-Spanish

LO-Language off

The device changes the language automatically if you keep
the ,MEM* button pressed. You are informed of the langu-
age acoustically each time it changes. Release the ,MEM*
button to confirm your desired language.

Volume adjustment: After selection of the language, the
bar graph of the WHO classification in the right part of the
display flashes and displays the current volume. You can
change the volume automatically by pressing and holding



down the ,MEM’ button - the higher the bar rises, the lou-
der the acoustic output. Press the ,MEM* button again to
confirm the selected volume and to switch off.

5. Measuring blood pressure
Positioning cuff

Correct posture

Fit the cuff round your bare left
upper arm. Blood circulation in the
arm should not be restricted by
tight clothing or other objects.

The cuff should be placed on the
upper arm so that the lower edge is
2 to 3 cm above the bend of the el-
bow and above the artery. The tube
should be in line with the centre of
the palm.

Now place the free end of the cuff
snugly, but not too tightly, around
the arm, and fix it with the Velcro
fastener. The cuff should be fitted
tight enough to allow just two fin-
gers to fit beneath the cuff.

Insert the cuff tubing into the socket
for the cuff attachment.

Important: The instrument should only be operated with
the original cuff. The cuff is suitable for an arm circumfer-
ence of 22 to 30 cm.
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e Rest for approx. 5 minutes before each measurement.
Otherwise there may be divergences.

® You can perform the measurement either sitting or lying
down. Always make sure that the cuff is on a level with
your heart.

¢ In order not to distort the result, it is important to keep
still during the measurement and not talk.

Measuring blood pressure

e Switch on the blood pressure monitor with the ,START/
STOP button.

e Before the measurement, the last saved test result is
briefly displayed. If there is no measurement in the mem-
ory, the instrument always displays the value ,0°.

e The measurement starts after a brief announcement.

¢ The cuff is pumped up to 180 mmHg. Cuff air pressure

is released slowly.
If a tendency towards high blood pressure is already de-
tectable, the cuff is pumped up again and cuff pressure
increased further. As soon as a heart rate is detected,
the heart rate symbol @ is displayed.

® The measurement results — systolic pressure, diastolic
pressure and pulse — are shown on the display and are
acoustically output and evaluated.

® You can interrupt measurement at any time by pressing



the ,START/STOP* button.

,EE* appears if it has not been possible to perform the
measurement properly. Observe the section in these in-
structions on error messages/troubleshooting and repeat
the measurement.

The test result is saved automatically.

To switch off and release the pressure, press the ,START/
STOP* button again. If you forget to switch off the device,
it switches off automatically after approx. 1 minute.

Wait at least 5 minutes before taking another measure-
ment!

Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia
disorders during measurement and if necessary indicates
the measurement with the flashing icon ###s.

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a
condition where the heart rhythm is abnormal as a result
of defects in the bioelectrical system controlling the heart
beat. The symptoms (omitted or premature heart beats,
slow or excessively fast heart rate) may be caused, among
other things, by heart disease, age, physical predisposi-
tion, excessive use of stimulants, stress or lack of sleep.
Arrhythmia can only be ascertained through examination by
your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon ##s is displa-
yed after the measurement. Please note that you should rest
for 5 minutes between measurements and not talk or move
during the measurement. If the icon ## appears often,
please contact your doctor. Any self-diagnosis and treat-

ment based on the test results may be dangerous. It is vital
to follow your doctor‘s instructions.

WHO classification:

According to WHO Guidelines/Definitions and the latest
findings, the test results can be classified and evaluated
according to the following chart:




Range of blood pressure values | Systolic Diastolic Measure
(in mmHg) (in mmHg)
Grade 3: Severe hypertension >=180 >=110 Seek medical advice
Grade 2: Moderate hypertension | 160-179 100-109 Seek medical advice
Grade 1: Mild hypertension 140-159 90-99 Have it checked regularly by doctor
High-normal 130-139 85-89 Have it checked regularly by doctor
Normal 120-129 80-84 Check it yourself
Optimal <120 <80 Check it yourself

Source: WHO, 1999

The bar graph in the display and the scale on the unit
indicate the range of the blood pressure which has been
recorded. An accoustic evaluation of your measurement
also follows.

If the values for systolic and diastolic pressure are in two
different WHO ranges (e.g. systolic in the high-normal
range and diastolic pressure in the normal range) the gra-
phic WHO classification on the unit indicates the higher
range (high-normal in the example described).

6. Saving, retrieving and deleting results

® The results of each successful measurement are stored
together with date and time. With more than 60 items of
measured data, the earliest items of data measured are
lost.

e In order to retrieve measurement results again, press the
memory button ,MEM". The instrument first displays the
number of memory spaces occupied and then automati-
cally switches to the last saved test result. All the stored
measured values are also acoustically output.

e Pressing the memory button ,MEM* again outputs the
further measurement values with date and time.

¢ You can clear the memory by holding down the memory
button ,MEM‘ for 3 seconds.

7. Error messages/troubleshooting
In case of faults, the ,EE* message appears in the display.

Error messages can occur when

1. inflation pressure is higher than 300 mmHg,
2. blood pressure is unusually high or low,

3. you move or talk during the measurement,

4. the cuff tube is not inserted properly,

5. the cuff is inflated for longer than 30 seconds.

In the above cases, you must repeat the measurement.
Make sure that the cuff tube is properly inserted and that
you do not move or talk. Re-insert the batteries if neces-
sary, or else replace them.



8. Cleaning and storing the instrument

e Clean your blood pressure computer carefully only with
a slightly moistened cloth.

¢ Do not use detergents or solvents.

e On no account must you immerse the computer in water,
otherwise liquid can enter it and cause demage.

e When storing the device, make sure that no heavy ob-
jects are placed on top of it. Remove the batteries. The
cuff tube should not have any sharp kinks.

9. Specifications
Model No. SBM 19

Method of Measurement Oscillometric, non-invasive blood
pressure measurement on the
upper arm

Pressure 0-300 mmHg,
systolic 30-280 mmHg,
diastolic 30-280 mmHg,
pulse 40-180 beats/minute

systolic + 3 mmHg/diastolic

+ 3 mmHg/pulse + 5 % of the
displayed value

max. permissible standard devia-

tion according to clinical testing:
systolic: 8 mmHg/diastolic:

Range of Measurement

Accuracy of the
pressure reading

Measuring uncertainty

8 mmHg
Sets of Memory 1 x 60 memory places
Unit Dimension L152 x W109 x H70 mm
Unit Weight Approximately 410 g with
batteries

Cuff Size Wrist circumference approx.

22-30cm
+5°C to +40°C, 40-85 % RH
-20°C to +55°C, 10-95 % RH

Operating Temperature
Storage-Temperature

Power Supply 4 x 1,5V AA batteries (alkaline type
LR6)

Battery Life For approx. 180 measurements,
depending on blood pressure level
or inflation pressure

Accessories With storage pouch, instruction
manual, 4 pcs “AA” battery

Classification Application part Type B

Key to symbols: Important! Read the

operating instruction! A

Application part Type B ’k

These specification are subject to change without notice
for purpose of improvement.



e This unit is in line with European Standard EN60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to
electromagnetic compatibility (EMC). Please note that
portable and mobile HF communication systems may
interfere with this instrument. For more details, please
contact customer service at the address indicated.

The instrument is in line with the EU Medical Products
Directive 93/42/EC, the German medical products act
and European standards EN1060-1 (non-invasive blood
pressure monitors, Part 1: general requirements) and
EN1060-3 (non-invasive blood pressure monitors, Part
3: Supplementary Requirements for Electromechanical
Blood Pressure Measurement Systems).

If you are using the instrument for commercial or eco-
nomic purposes, you must check measurement precision
regularly in accordance with the ,Operators‘ Ordinance
on Medical Products‘. Even in the case of private use,
we recommend checking measurement precision every
two years at the manufacturers.

L]



Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour
un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes.

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle sert a la mesure non invasive
et au contréle des valeurs de tension artérielle d’individus
adultes. Il vous permet de mesurer rapidement et simple-
ment votre tension artérielle, d’enregistrer les valeurs me-
surées et d’afficher I’évolution des valeurs mesurées.
L'appareil est également doté d’un systéme vocal.
Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer
ultérieurement et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs.

2. Remarques importantes

Remarques relatives a l'utilisation

o Afin d’obtenir des valeurs comparables, mesurez toujours
votre tension artérielle au méme moment de la journée.

e Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5
minutes!

e Patientez 5 minutes entre deux mesures!

e Les valeurs mesurées par vos soins sont purement infor-
matives. Elles ne sauraient remplacer une consultation
médicale! Discutez des valeurs mesurées avec votre mé-
decin. Ne prenez aucune décision médicale individuelle
a partir de ces valeurs (par exemple auto-médication)!

® En cas de circulation sanguine limitée sur un bras du fait
de maladies circulatoires chroniques ou aigués (entre

autres des vasoconstrictions), la précision de la mesure
au poignet est limitée. Le cas échéant, optez plutét pour
un appareil de mesure de la tension artérielle a appliquer
sur le bras.
L’appareil ne doit étre utilisé que sur des personnes
présentant un tour de bras adapté.
L’appareil de mesure de la tension artérielle ne fonction-
ne que sur piles. Notez que I’enregistrement des don-
nées n’est possible que si votre appareil de mesure de
la tension artérielle est alimenté en énergie. Dés que les
piles sont usées, la date et I’heure s’effacent de I'appareil
de mesure de la tension artérielle. Les valeurs mesurées
enregistrées sont cependant conservées.

e Afin de ménager les piles, si aucune touche n’est
actionnée durant une minute, le systeme automatique
de désactivation arréte I'appareil de mesure de la tension
artérielle.

Remarques relatives a la conservation et a
’entretien
e [’appareil de mesure de la tension artérielle est constitué
de piéces électroniques, de grande précision. L'appareil
doit étre conservé dans un environnement approprié afin
de garantir la précision des valeurs et d’optimiser la du-
rée de vie du produit:

— Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri
de I’humidité, de la poussiere, des variations thermi-
ques et d’une exposition directe au soleil.

— Ne laissez pas tomber I‘appareil.

— N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs



électromagnétique. Eloignez-le des radios ou des télé-
phones mobiles.

- Utilisez uniguement les brassards de rechange fournis
ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez
des valeurs mesurées erronées.

N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez pas

mis le brassard.

Au cas ou vous ne vous servez pas de I'appareil pendant

une longue période, nous vous recommandons de retirer

les piles.

& Remarques relatives aux piles

¢ L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par
conséquent les piles et les produits hors de portée des
jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites
immeédiatement appel a un médecin.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées par
d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le feu ni
court-circuitées.

¢ Lorsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit pas étre
utilisé avant longtemps, retirez les piles de I'appareil. Vous
éviterez ainsi les dommages liés aux fuites. Remplacez
toujours toutes les piles en méme temps.

e N’utilisez pas des types ou des marques de piles diffé-
rents et n’utilisez pas des piles d’une capacité différente.
Utilisez de préférence des piles alcalines.

Remarques relatives a la réparation et a la mise
au rebut
e Les piles ne sont pas des ordures ménageres. Veuillez jeter
les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.
e N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

¢ \/ous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster |‘appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement
irréprochable n‘est garanti.

e Les réparations doivent étre effectuées uniquement par
le service aprés-vente ou des revendeurs agréés. Cepen-
dant avant de faire une réclamation, contrélez d‘abord
les piles et changez-les, le cas échéant.

e Pour éliminer I‘appareil, conformez-vous a la directive
sur les appareils électriques et électroniques 2002/96/CE
— DEEE (Déchets des équipements électriques et
électroniques). Pour toute question, adressez-vous
aux collectivités locales responsables de I‘élimina- wm
tion de ces déchets.

3. Description de I‘appareil
1

1. Flexible du brassard

2. Brassard

3. Fiche du brassard

4. Prise pour fiche du
brassard (c6té gauche)

5. Touche mémoire MEM

6. Touche de START/STOP
7. Affichage
8. Haut-parleur



Affichages a I’écran: 1 38:88 Baa8s
. Heure et date 10 —fon | 2
. Pression systolique 9—%@8 gg
. Pression diastolique a<§ E g B—3
. Unité mmHg 11-H) e L4
. Pouls obtenu ] | 5
. Symbole pouls ¢ {288 YS@B

6

. Numéro d’enregistrement

. Fleche gonflage, dégonflage

. Symbole changement de piles
. Symbole arythmie cardiaque ###s
. Classe OMS

00O NOORWN =

—_

4. Préparation a la mesure
Mise en place des piles

e Otez le couvercle du comparti- v
ment des piles situé a I'arriere -
de I'appareil.

e Introduisez 4 piles alcalines
AA 1,5 V. Respectez impéra-
tivement la polarité marquée
dans leur logement (pdles + et

poles). N'utilisez pas de piles
rechargeables.

e Refermez soigneusement le
couvercle du compartiment des piles.

Quand l'icone i . J* du témoin de changement de piles
reste allumé, il n'est plus possible d'effectuer une mesure ;
toutes les piles doivent étre remplacées.

Des que les piles sont sorties de I'appareil,
I'heure doit étre réglée a nouveau. Les résul-
tats de mesure mis en mémoire seront per-
dus.

Ne mettez pas les piles usées a la poubelle.
La loi vous oblige d’éliminer les piles. Rame-
nez les a votre revendeur ou au lieu de collecte situé pres
de chez vous.

Remarque: Vous trouverez les symboles suivants sur les
piles contenant des substances toxiques: Pb = pile conte-
nant du plomb, Cd = pile contenant du cadmium, Hg = pile
contenant du mercure.

Réglage de la date et de ’heure

Vous devriez impérativement régler la date et I’heure. Ce
n’est qu’ainsi que vous pourrez enregistrer vos valeurs
mesurées correctement, avec la date et I'heure, et vous y
référer ultérieurement.

L’heure s’affiche au format 24 heures.

Remarque: Pour régler les valeurs en accéléré, maintenez

la touche « MEM » enfoncée.

¢ Appuyez simultanément sur « START/STOP » et « MEM ».
Le mois commence a clignoter. A I'aide de la touche
« MEM », réglez le mois entre 1 et 12 et validez avec
« START/STOP ».

e Réglez le jour, I’heure et la minute et validez a chaque
fois avec « START/STOP ».

Fonction vocale

Vous pouvez désactiver la fonction vocale. L'appareil peut
étre réglé dans 3 langues (anglais, allemand, espagnol). A
la livraison, I'appareil est réglé sur I'allemand. Pour changer
de langue, appuyez sur la touche « MEM » et maintenez-



la enfoncée jusqu’a ce que la langue souhaitée s’affiche
al’écran :

L1-Anglais L3-Espagnol

L2-Allemand LO-Fonction vocale désactivée
Lorsque vous maintenez la touche « MEM » enfoncée,
I’'appareil change de langue en continu. A chaque change-
ment, la langue vous est indiquée a haute voix. Pour valider
la langue souhaitée, relachez la touche « MEM ».

Réglage du volume : Une fois la langue choisie, le graphique
en barres de la classification OMS clignote dans la partie
droite de I’écran et indique le volume actuel. Pour modifier
le volume en continu, appuyez sur la touche « MEM » et
maintenez-la enfoncée. Plus la barre est haute, plus le son
est fort. Appuyez de nouveau sur la touche « MEM » pour
valider le volume choisi et activer

la fonction vocale. i

5. Mesure de la tension
artérielle

Mise en place du brassard
Posez le brassard autour du bras
gauche nu. Lirrigation sanguine du
bras ne doit pas étre entravée par
des vétements trop serrés ou toute
autre chose.

Placez le brassard de telle sorte
que son bord inférieur se situe 2
a 3 cm au-dessus du coude et au-
dessus de l'artére. Le cordon doit
étre orienté en direction du milieu
de la paume de la main.
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Enroulez bien I’extrémité libre du
brassard autour du bras, sans trop
serrer et fixez a I'aide de la bande
agrippante. Le brassard devrait
étre suffisamment serré de sorte
que deux doigts seulement peu-
vent passer sous le brassard.

=

Branchez le cordon dans la prise prévue a cet effet.

Attention: L’appareil ne doit étre utilisé qu’avec le bras-

sard d’origine. Avec manchette pour tours de bras de 22
a30cm.

Adoption d’une posture correcte

e Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5 mi-
nutes! Cela peut sinon engendrer des écarts.

® \ous pouvez effectuer la mesure en position assise ou
couchée. Quelque soit la position, veillez a ce que le
brassard se trouve a la hauteur du coeur. Pour ne pas
fausser le résultat, il est important de rester tranquille
durant la mesure et de ne pas parler.

e Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est important
de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.

Mesure de la tension artérielle



Mettez le lecteur de tension artérielle en marche au
moyen de la touche « START/STOP ».

Le dernier résultat mesuré enregistré s’affiche briéve-
ment avant la mesure. Si la mémoire ne contient aucune
mesure, I'appareil affiche « 0 ».

Aprés une bréve annonce, la mesure commence.

Le brassard est gonflé a 180 mmHg. La pression pneu-
matique du brassard se relache lentement.

Si une tension artérielle élevée est décelée dés ce sta-
de, regonflez le brassard et augmentez a nouveau la
pression. Dés qu’une pulsation est détectée, le symbole
pouls § s’affiche.

Les résultats des mesures de la pression systolique, de
la pression diastolique et du pouls s’affichent a I’écran
et sont annoncés et évalués par la fonction vocale.
Pour interrompre la mesure a tout moment, appuyez sur
le bouton « START/STOP ».

« EE » s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre ef-
fectuée correctement. Con sultez le chapitre Message
d’erreur/suppression des erreurs dans le présent mode
d’emploi et recommencez la mesure.

Le résultat de la mesure est enregistré automatique-
ment.

Pour mettre I'appareil hors circuit et relacher la pression,
appuyez a nouveau sur la touche « START/STOP ». Si
vous oubliez d’éteindre I'appareil, il s’arréte automati-
quement au bout d’1 minute environ.

Attendez au moins 5 minutes avant de faire une nouvelle
mesure.
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Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques:

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une
arythmie cardiaque éventuelle. Le cas échéant, apres la
mesure, le symbole ###k s’affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L’arythmie est
une pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans
le systéme bioélectrique commandant les battements du
ceeur, le rythme cardiaque est anormal. Les symptdémes
(battements du coeur anarchiques ou précoces, pouls
lent ou trop rapide) peuvent entre autres étre dus a des
maladies cardiaques, a I'dge, a une prédisposition cor-
porelle, a une mauvaise hygiéne de vie, au stress ou au
manque de sommeil. L’arythmie ne peut étre décelée que
par une consultation médicale.

Si le symbole ###% s’affiche a I'écran aprés la mesure,
recommencez la mesure. Veillez a vous reposer pendant
5 minutes et a ne pas parler ni bouger pendant la mesure.
Si le symbole ### apparait souvent, veuillez consulter
votre médecin. Tout auto-diagnostic ou toute auto-médi-
cation découlant des résultats mesurés pourra se révéler
dangereux. Respectez impérativement les indications de
votre médecin.

Classe OMS :

Conformément aux directives/définitions de I’Organisation
mondiale de la santé (OMS) et selon les toutes derniéres
connaissances, les résultats mesurés peuvent étre clas-
sés et évalués selon le tableau ci-apres.



Plage des valeurs de tension Systole Diastole Mesure

artérielle (in mmHg) (in mmHg)

Niveau 3: forte hypertonie >=180 >=110 Consultez un médecin

Niveau 2: hypertonie moyenne | 160-179 100-109 Consultez un médecin

Niveau 1: Iégére hypertonie 140-159 90-99 Surveillance médicale réguliere
Elevée a normale 130-139 85-89 Surveillance médicale réguliére
Normale 120-129 80-84 Contrdle individuel

Optimale <120 <80 Controle individuel

Source: OMS, 1999

Si la valeur de systole et de diastole figure dans deux
plages OMS différentes (par exemple systole dans la
plage Elevée a normale et diastole dans la plage Norma-
le), la répartition graphique de 'OMS sur I'appareil vous
montre toujours la plage la plus élevée, c’est-a-dire pour
I’exemple décrit « Elevée a normale ».

La fonction vocale vous donne également une évaluation
de votre mesure.

6. Enregistrement, appel et suppression
des valeurs mesurées
Les résultats de chague mesure réussie sont enregis-
trés avec la date et I’heure. En présence de plus de 60
données mesurées, les données les plus anciennes sont
supprimées.
Pour rappeler les résultats mesurés, appuyez sur la tou-
che mémoire « MEM ». L'appareil affiche tout d’abord
le nombre de places occupées dans la mémoire puis
passe automatiquement au dernier résultat de mesure
enregistré.
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Toutes les valeurs mesurées enregistrées sont en outre
données par la fonction vocale.

* Appuyez de nouveau sur la touche « MEM » pour obtenir
les autres valeurs mesurées avec la date et I’heure.

e Pour effacer la mémoire, appuyez sur la touche mémoire
« MEM » pendant 3 secondes.

7. Message d’erreur/suppression des
erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur « EE » s’affi-
che al’écran.

Des messages d’erreur peuvent apparaitre quand

. la pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg,

. la tension artérielle mesurée est exceptionnellement
élevée ou basse,

. vous bougez ou vous parlez pendant la mesure,

. le flexible du brassard n’est pas raccordé correcte-
ment,

. le gonflage dure plus de 30 secondes.
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Dans tous ces cas, recommencez la mesure. Veillez a ce
que le flexible du brassard soit bien raccordé et veillez a
ne pas bouger ni parler. Si nécessaire, remettez les piles
en place ou remplacez les piles.

8. Nettoyage et rangement de I’appareil

¢ Nettoyer le tensiométre électronique de poignet unique-
ment a I'aide d'un chiffon préalablement humidifié.

e N'utiliser ni produits nettoyants, ni solvants.

¢ Ne tenir en aucun cas I'appareil sous I'eau, car du liquide
rentrerait dans I'appareil et I'endommagerait.

¢ Quand vous conservez |'appareil, ne posez pas d'objets
lourds sur celui-ci. Sortez les piles. Le tuyau flexible du
brassard ne doit pas étre plié sous un angle fermé.

9. Fiche technique
N° de modéle
Méthode de mesure

SBM 19

Mesure de la pression artérielle
oscillométrique, invasive au bras

Pression 0-300 mmHg,
systolique : 30-280 mmHg,
diastolique : 30-280 mmHg,
Pouls : 40-180 pulsations/minute

Tension systoliqgue + 3 mmHg/
Tension diastolique de la tension
+3 mmHg/ Pouls + 5 % du résultat
affiché

Ecart type maximal autorisé confor-
me al'examen clinique selon : ten-
sion systolique 8 mmHg / tension
diastolique 8 mmHg

Plage de mesure

Précision de |'affichage

Incertitude de mesure
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Mémoire
Dimensions
Poids

Taille du brassard

1 x 60 positions de mémoire
L 152 xB 109 x H 70 mm
Environ 410 g piles incluses

Avec manchette pour tours de bras
de22a30cm

+5°C a +40°C a une humidité
relative de 40-85 %

-20°C a +55°C a une humidité
relative de 10-95 %

4 piles 1,5 V AA (alcalines LR6)

Pour 180 mesures environ, selon la
tension arérielle, & savoir la pres-
sion de gonflage

Avec étui de protection, mode d'em-
ploi, 4 piles de type ,, AA “ LR6

Piéce d'utilisation de type B

A

Piece d'utilisation de type B l’.:'

Pour des raisons de mise a jour, nous nous réservons le
droit de procéder sans préavis a toute modification de la
fiche technique.

Température de
fonctionnement autorisée

Température de stockage
autorisée

Alimentation électrique
Durée de service des piles

Accessoires

Classsification

Attention ! Lire le
moded'emploi !

Explication des symboles



e Cet appareil est en conformité avec la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spé-
ciales relatives a la compatibilité électromagnétique.
Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet
appareil. Pour des détails plus précis, veuillez contacter
le service apres-vente a |‘adresse ci-dessous.
L’appareil correspond a la directive européenne sur les
produits médicaux 93/42/EC, a la loi sur les produits
médicaux et aux normes européennes EN1060-1 (ap-
pareils de mesure non invasive de la tension artérielle
partie 1: exigences générales) et EN1060-3 (appareils
de mesure non invasive de la tension artérielle partie
3: exigences complémentaires pour systemes électro-
mécaniques de mesure de la tension artérielle).

Si I'appareil est utilisé a des fins professionnelles ou
commerciales, conformément a « I'ordonnance sur les
produits médicaux », des contréles techniques réguliers
doivent étre effectués. Y compris en cas d’utilisation pri-
vée, nous vous recommandons de demander au fabricant
de procéder a un contrdle technique tous les 2 ans.
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Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso dete-
nidamente; guarde el manual para usarlo ulteriormente;
pongalo a disposicion de otros usuarios y observe las ins-
trucciones.

1. Conocer el aparato

El tonémetro se usa para la medicion y control no invasivos
de la presion sanguinea arterial de personas adultas.
Este aparato permite medir rapida y facilmente la presion
sanguinea, siendo posible almacenar los valores de medi-
cion y visualizar luego la curva de valores de medicion.
Este aparato dispone adicionalmente de una unidad de
mensaje acustico.

Guarde Vd. las presentes instrucciones de uso para utili-
zarlas ulteriormente y péngalas también a disposicion de
otros usuarios.

2. Indicaciones importantes

Indicaciones para la aplicacion

en los valores medidos (por ejemplo, medicamentos a
tomar y sus dosificaciones); consulte previamente a su
médico respecto a los valores medidos.

Es posible que los valores medidos sean erréneos en
casos de trastorno del sistema cardiovas-cular asi como
una presion sanguinea muy baja, trastorno de la irriga-
cién sanguinea y del ritmo cardiaco.

Aplicar el aparato solamente en personas cuyo tamafo
del brazo se encuentre dentro de la gama de circunfe-
rencias especificada para el aparato.

El tonédmetro trabaja exclusivamente con pilas. Observe
que el almacenamiento de datos es posible solamente,
si su tonémetro recibe corriente. Tan pronto como se
agoten las pilas, el tonédmetro pierde la fecha y la hora.
Sin embargo, los valores de medicién almacenados se
conservan.

Para reducir el consumo de las pilas, el sistema de des-
conexion automatica desconecta el tonémetro, si dentro
de un minuto no se acciona botén alguno.

* Mida Vd. su presion sanguinea siempre a la misma hora A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

del dia, para asegurar la comparabilidad de los valores.

¢ Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion.

* Es recomendable esperar 5 minutos entre dos medicio-
nes.

e | os valores medidos por Vd. sirven solamente para su
informacion; ellos no sustituyen los examenes médicos.
Nunca tome Vd. propias decisiones médicas basadas
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e El tondmetro consta de componentes de precision y
componentes electronicos. La exactitud de los valores
de medicién y la vida util del aparato dependen de su
cuidadoso manejo:

— Proteja el aparato contra la humedad, suciedad, fuertes
fluctuaciones de temperatura y radiacion solar directa.
— No deje caer el aparato.



— No utilice el aparato en la cercania de fuertes campos
magnéticos, manténgalo alejado de equipos de radio-
transmision o teléfonos méviles celulares.

— Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto ori-
ginales adjuntos. De lo contrario los valores medidos
seran erréneos.

¢ No presionar los botones mientras el brazalete no esté
colocado.

¢ Si usted no necesita usar el aparato durante un periodo
mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

& Indicaciones sobre las pilas

¢ Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan.
Por esta razén, guarde las pilas y productos en lugares
inaccesibles para los nifios. Si se ha tragado una pila,
sera necesario consultar inmediatamente a un médico.
Las pilas no deben recargarse ni reactivarse mediante
otros medios; no deben desarmarse ni echarse al fuego,
ni deben ser cortocircuitadas.

Saque las pilas del aparato, si estan agotadas o si el
aparato no se va a usar durante un espacio de tiempo
mayor. De esta manera se evitan dafos que podrian ser
causados por fugas en la pilas. Cambiar siempre todas
las pilas al mismo tiempo.

No usar pilas de diferentes tipos o marcas ni pilas de
diferentes capacidades. Use de preferencia pilas de tipo
alcalino.
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Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion de
desechos
¢ Las pilas no deben ser desechadas en la basura domés-
tica. Sirvase desechar las pilas agotadas en los lugares
de recogida previstos para este efecto.

e No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la
garantia.

e El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el apa-

rato. De lo contrario no se podra garantizar el correcto

funcionamiento del aparato.

Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusiva-

mente por el servicio postventa o bien por sus agentes

autorizados. Antes de gestionar cualquier reclamacion,

controle en primer lugar las pilas y cambielas en caso

dado.

Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva 2002/96/

CE sobre Residuos de aparatos eléctricos y electronicos

(WEEE = Waste Electrical and Electronic Equip-

ment). Si tiene alguna duda dirfjase a las autorida-

des comunales competentes para la eliminacion s

de desechos.

3. Descripcion del aparato
1

1. Manguera de brazalete
2. Brazalete
3. Enchufe de brazalete



4. Conexién para el enchufe de brazalete (lado izquierdo)
5. Boton de memorizacion MEM

6. Boton START/STOP

7. Pantalla

8. Altavoz

Indicaciones en la pantalla: 1-138:88 1B0a8s

. Horay fecha 10 —#on L2

. Presion sistélica 9_%@8 gg

. Presion diastélica 8 -3

. Unidad mmHg __é:lg g ggj 4

. Valor determinado del pulso @ |
Simbolo de pulso § 7 {288 ?Sgg—s

Numero del lugar de memorizacion 6

. Flecha inflar, desinflar

. Simbolo de cambio de pilas { ]

. Simbolo de trastorno del ritmo cardiaco ¥
. Clasificacion WHO

LO00ONOOAWN

—_

4. Preparar la medicion

Colocar las pilas

e Desmontar la tapa del compar-
timiento de las pilas que se en-
cuentra en el lado trasero del
aparato.

e Colocar 4 pilas del tipo alcali-
no AA 1,5 V. Es absolutamente
imprescindible observar que
las pilas sean colocadas correctamente de acuerdo con
la polaridad indicada. No debe usarse tipo alguno de pilas
recargables.

e Cerrar cuidadosamente el compartimiento de las pilas
con la tapa.

Cuando el ,{ . ]* de cambio de pilas permanece encen-
dido permanentemente, significa que es imposible llevar
a cabo mas mediciones y que debe cambiarse todas
las pilas inmediatamente. Las pilas normales y las pilas
recargables agotadas y completamente descargadas
deben ser eliminadas en los depdsitos especialmente
marcados para este efecto, en los puntos de recepcion
de basura especial o bien en las tiendas de articulos
eléctricos.

Las pilas usadas no deben tirarse junto con la basura do-
méstica. Segun el ley hay que desechar las
pilas. Entréguelas en su comercio de electri-
cidad o en un punto limpio local.

Nota: los siguientes simbolos aparecen en las
pilas que contienen sustancias nocivas: Pb =
la pila contiene plomo; Cd = la pila contiene
cadmio; Hg = la pila contiene mercurio.

Ajustar la fecha y la hora

Es absolutamente recomendable ajustar la fecha y la hora.
Solamente asi podra Vd. almacenar y luego activar sus
valores de medicion correctamente con fecha y hora.

La hora se indica en el formato de 24 horas.

Indicacién: Si Vd. mantiene presionado el botén ,MEM*,

el ajuste de los valores se efecttia de forma rapida.

e Presione al mismo tiempo ,,START/STOP“y ,MEM*. Aho-
ra comienza a parpadear el mes. Ajuste con el botén
»MEM* el mes 1 hasta 12 y confirme el ajuste con el
botén ,START/STOP“.

e Ajuste el dia, la hora y el minuto y confirme cada ajuste
con el boton ,START/STOP*.

Funcion de idioma



Se puede ajustar la funciéon de idioma con el aparato
desconectado. Este instrumento dispone de 3 idiomas
(inglés, aleméan y espafiol). En el estado de suministro el
aparato se encuentra programado en aleman. Para modi-
ficar el idioma seleccionado, debe pulsar la tecla ,MEM“y
mantenerla presionada hasta que en la pantalla aparezca
el idioma eseado:

L1-inglés

L2- aleman

L3-espafiol

LO- idioma desconectado

El aparato cambia continuamente el idioma si se mantie-
ne pulsada la tecla ,MEM*“. Cuando se produce cualquier
cambio, se le informa acusticamente del idioma seleccio-
nado. Para confirmar la seleccién del idioma deseado se
debe soltar la tecla ,MEM".

Regulacion del volumen: tras seleccionar el idioma par-
padea la barra gréfica de clasificacion WHO en el lado
derecho de la pantalla y se muestra el volumen actual. Se
puede modificar el volumen continuamente pulsando la
tecla ,MEM* y manteniéndola presionada: cuanto mas se
eleve la barra grafica mas alto sera el volumen del mensaje
acustico. Vuelva a pulsar la tecla ,MEM* para confirmar el
volumen seleccionado y para desconectar la funcion.

5. Medir la presion san-
guinea
Colocar el brazalete

Coloque el brazalete en el brazo
izquierdo desnudo.
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El manguito se debe colocar de
tal manera, que el margen inferior
quede a unos 2 6 3 centimetros
mas arriba de la flexura del codo y
de la arteria. El tubo de goma debe
quedar posicionado en el centro de
la flexura del codo, es decir, orien-
tado hacia el centro de la palma
de la mano.

Coloque entonces el extremo libre
del manguito (sin apretarlo dema-
siado) alrededor del brazo y ajuste
el cierre velcro. La tension del brazalete debe ser tal que
bajo él puedan ser introducidos

aun dos dedos.

Conecte el tubo del manguito a
la conexién respectiva en el apa-
rato.

Atencion: El aparato debe ser uti-
lizado exclusivamente con el brazalete original. EI man-
guito esta disefiado para brazos con un perimetro de 22
a30cm.




Colocar el cuerpo en la posicion correcta

* Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion. De
lo contrario, pueden producirse desviaciones.

e Usted puede llevar a cabo la medicion sentado o tendido.
En todo caso es necesario observar que el brazalete se
encuentre a la altura del corazén. Para evitar resultados
erréneos, mantenga el brazo quieto durante la medicion
y procure no hablar.

* Para evitar obtener resultados de medicién erroneos, es
importante mantenerse tranquilo y no hablar durante la
medicion.

Llevar a cabo la medicion de la presion sanguinea

e Ponga en marcha el tonémetro presionando el botén

~START/STOP*.

Antes de la medicion se visualiza brevemente el resul-

tado de la ultima medicion. Si en la memoria no hay

medicién alguna, el aparato visualizara el valor “0”.

Tras un breve aviso comienza la medicion.

El brazalete se inflaa 180 mmHg. Se reduce lentamente

la presién del aire del brazalete.

Si se detecta ahora una tendencia de presién sanguinea

demasiado alta, se infla nuevamente aumentandose la

presion del brazalete. Tan pronto como se detecta el

pulso, se visualiza el simbolo de pulso .

Los resultados de medicion de la presion sistdlica, la

presion diastdlica y el pulso se visualizan en la pantalla

y se reproducen y evalUan acusticamente.

Vd. puede interrumpir en cualquier momento la medicion

con el botéon ,,START/STOP*.

+EE“ aparece cuando la medicién no pudo llevarse a

cabo correctamente.
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Observar el capitulo “Avisos de fallas/Eliminacién de
fallas” en las presentes instrucciones de uso y repetir la
medicion.

¢ El resultado de la medicién se almacena automatica-
mente.

e Pour mettre I’'appareil hors circuit et relacher la pression,
appuyez a nouveau sur la touche ,,START/STOP*. Si vous
oubliez d’éteindre I'appareil, il s’arréte automatiquement
au bout d’1 minute environ.

Attendez au moins 5 minutes avant de faire une nouvelle
mesure.

Evaluar los resultados

Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicién even-
tuales trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado,
advierte al usuario después de la medicion visualizando
el simbolo #4##s.

Esto puede ser un indicador de una arritmia. La arritmia
es una enfermedad que se caracteriza por un ritmo
cardiaco anormal, debido a trastornos en el sistema
bioeléctrico que controla el corazén. Los sintomas (la-
tidos suprimidos o prematuros del corazoén, pulso lento
o demasiado rapido) pueden deberse, entre otros, a
cardiopatias, edad, predisposicion corporal, consumo
excesivo de estimulantes, estrés o sueno insuficiente. La
arritmia puede ser diagnosticada Unicamente mediante
un examen médico.

Repita la medicion, si en la pantalla aparece el simbolo
Wk después de la medicion. Sirvase observar que
Vd. debe descansar previamente 5 minutos y que no
debe hablar ni moverse durante la medicién. Si aparece



frecuentemente el simbolo ###, sirvase consultar a su
médico. Los diagndsticos y trata mientos propios a base
de los resultados de las mediciones pueden ser peligro-
sos. Es absolutamente necesario seguir las instrucciones
del médico.

Clasificacion WHO:

6. Almacenar, activar y borrar valores de
medicién
® Los resultados de todas las mediciones correctas se al-
macenan junto con la fecha y hora. A partir de 60 datos
de medicién, cada vez que se almacenan nuevos datos
se pierden los datos mas antiguos.

Zona de valores de la presion | Sistole Diastole Medida

sanguinea (en mmHg) (en mmHg)

Categoria 3: hipertension fuerte | >=180 >=110 consultar al médico

Categoria 2: hipertension mediarja 160-179 100-109 consultar al médico
Categoria 1: hipertension leve | 140-159 90-99 control médico periédico

Alta normal 130-139 85-89 control médico periédico

Normal 120-129 80-84 control propio

Optima <120 <80 control propio

Fuente: WHO, 1999

Segun las pautas y definiciones de la Organizacion Mun-
dial de la Salud (WHO) y conforme a las mas recientes
conclusiones es posible clasificar y evaluar los resulta-
dos de las mediciones como se muestra en la tabla a
continuacion.

Si los valores de sistole y diastole se encuentran en dos
zonas WHO diferenres (por ejemplo, sistole en la zona ,Alta
normal“y diastole en la zona ,,Normal®), la escala WHO en
el aparato mostrara a Vd. siempre la zona mas alta, en el
ejemplo descrito es la zona ,,Alta normal“.

Ademas se realiza una valoracion acustica de la medi-
cion.

¢ Para activar nuevamente los valores de medicién, presio-
ne el botén de memorizacion ,MEM*“. El aparato visuali-
za en primer lugar la cantidad de memorias ocupadas y
luego visualiza automaticamente el resultado de la tltima
medicion. Todos los valores de medicidon memorizados
se emiten ademas acusticamente.

¢ Si se vuelve a pulsar la tecla de memoria ,MEM“ se indi-
can los demas valores de medicién con fecha y hora.

e Para borrar la memoria, presione el botén ,MEM* durante
3 segundos.



7. Aviso de fallas/Eliminacion de fallas
Cuando se produce una falla, la pantalla visualiza el aviso
de falla ,,EE“.

Los avisos de falla se visualizan cuando

1. la presion de inflado supera los 300 mmHg,

el valor de medicién de presion sanguinea es extrema-
damente alto o bajo,

Vd. se mueve o habla durante la medicion,

la manguera del brazalete no estd enchufada correc-
tamente,

5. el inflado toma mas de 30 segundos.

En estos casos, repita la medicion. Observe que la man-
guera del brazalete esté enchufada correctamente y que
Vd. no debe hablar ni moverse durante la medicién. En
caso dado colocar las pilas nuevamente o bien reempla-
zar las pilas.

2.
3.
4.

8. Limpiar y guardar el aparato

e Limpie el aparato cuidadosamente, fregandolo con un
pano ligeramente humedecido.

¢ No utilice para ello detergentes ni solventes.

e En ningun caso debe sumergir el aparato ni mantenerlo
bajo agua corriente, porque el liquido puede penetrar
dentro de él y dafarlo.

¢ Nunca depositar objetos pesados sobre el aparato cuando
esté guardado. Sacar las pilas. La manguera del brazalete
no debe ser doblada agudamente.
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9. Especificaciones técnicas

Modelo No. SBM 19

Método de medicion Medicion oscilométrica, no invasiva, de la
presion presion sanguinea en el brazo
Presién: 0-300 mmHg, istdlica
30-280 mmHg, diastélica 30-280 mmHg,
pulso 40-180 pulsos/minuto

Tension sistélica + 3 mmHg, Tension
diastolica + 3 mmHg; Frecuencia de

Rango de medicién

Rango de exactitud
de los valores

visualizados pulso + 5 % del valor indicado
Error matematico de  Desviacién estandar maxima permisible
medicion de acuerdo a la comprobacion clinica

segun: Tension sistolica = 8 mmHg,
Tension diastolica = 8 mmHg

Capacidad de memoria 1 x 60 espacios de memoria
Dimensiones del Longitud 152 mm; Anchura 109 mm;

aparato Altura 70 mm

Peso 410 g aproximadamente con pilas

Tamafo del manguito Con brazalete para el contorno del brazo
de 22-30cm

Temperatura de +5°C a +40°C; 40-85 % de humedad

trabajo permitida relativa

Temperatura de alma- -20°C a +55°C; 10-95 % de humedad
cenamiento permitida relativa

Suministro eléctrico 4 x 1,5V pilas AA (alcinas, tipo LR6).

Duracion de las Para 300 mediciones aproximada-

baterias mente, segun el valor de la presién san-
guinea o bien la presién de bombeado



Accesorios Con bolsa para guardarlo; Modo de em-

pleo; 4 baterias “AA” LR6

Clasificacion Aplicacion Tipo B
Explicacion del jAtencion! jLeer detenidamente las
simbolo instrucciones para el uso! / A \

para la Aplicacién Tipo B '?;

El fabricante se reserva el derecho a modificar las especi-
ficaciones técnicas sin aviso previo, por motivos de actua-
lizacion.
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e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2
y estd sometido a medidas de precaucién especiales
respecto a la compatibilidad electromagnética. Para este
efecto sirvase considerar que los equipos de comuni-
cacion HF portétiles y moviles pueden influir en la fun-
cion de este aparato. Para requerir informaciones mas
detalladas puede Vd. dirigirse a la direccién de servicio
postventa indicada méas abajo.

El aparato cumple con los requerimientos estipulados
en la Directriz CE para productos médicos 93/42/EC, en
la Ley de Productos Médicos y en las norma europeas
EN1060-1 (tonémetros no invasivos Parte 1: Requeri-
mientos Generales) y EN1060-3 (tonémetros no invasivos
Parte 3: Requerimientos complementarios a cumplir por
sistemas tonométricos electromecanicos).

Si Vd. utiliza el aparato para fines profesionales o econo-
micos, debera Vd. llevar a cabo controles periddicos de
la técnica de medicion, segun lo estipula la “Prescripcion
para Usuarios Profesionales de Productos Médicos”.
Recomendamos a Vd. someter el aparato también a
controles de técnica de la medicion cada dos afos, si
el aparato se usa en el sector privado.



BHUMaTesbHO MPOYTHTE AaHHYI0 MHCTPYKLIVIO M0 AKCTaTaLMM, COXpaHAiiTe
ee ANA JanbHELIero UCTIoNb30BaHuA, AailTe ee NpouuTaTh U ApYrvM
NONL30BATENAM 1 CTPOTO CRIEAYiATE MpUBEAEHHBIM B HEVt YKasaHuAM.

1. O3HakomneHune

Annapart AN u3MepeHns KPOBAHOIO AABMEHUA Ha NPeanneybe CRyxuT
[ANA HEMHBA3WBHOTO M3MEPEHMUA U KOHTPONA apTepuasbHoro AaBneHua
Y B3pOCNbIX NaumeHToB. C ero nomoLybto Bel MOXeTe BbICTpo 1 NpocTo
n3mepATb Balue KpOBAHOE AaBMeHWe, BBOAUTL B NaMATb Pe3ynbTarhbl
U3MEPEHII 1 NOKa3bIBATb MBMEHEHUA JaBNEHMA.

BHUMaTENbHO MPOYTUTE [aHHYI0 WMHCTPYKLMIO MO SKCmnyaTauuu,
COXpaHWUTE €€ 1 03HAKOMbTE C Hel U AipyriX Nonb3oBaTenen.

Kpome Toro, npnbop ocHaLLeH (hyHKLMel roflocOBOrO ONOBELLEHNA.

2. BaxHble yka3aHuAa

YKa3aHuA no npumMeHeHu1o

o Bcera uamepaiiTe apTepuanbHoe LaBneHue B OAHO 1 TO Xe BpemA
CYTOK, 4TOBbI 06€CneynTh CPABHUMOCTb PE3yNbTaToB.

© [Nepen KaxabiM U3MepeHnem paccnabnanTech B TeYeHWe 0KONo
5 MuHyT!

© Mexay [ByMA N3MEPEHMAMN PEKOMEHAYETCA MOAOXKAATb OKOMO
5 MuHyT!

© [lonyyeHHble Bamu pesynbTatbl M3MepeHuii MOryT CAyXMTb TOMbKO
ANA MH(OPMALIMK — OHU HE 3aMEHAIOT MeauLIMHCKoe obcnenoBaxme!
O6cyante pesynbTaTbl U3MEPEHUIA C BPAYOM, He NpUHUMaiiTe Ha
X OCHOBAHUW HUKaAKUX MEAULIMHCKMX peLLeHuii (Hanpumep, Bbibop
MEeANKaMEHTOB 1 X 031POBKM)!
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© HeBepHble M3MEPeHIA MOryT BO3HUKaTb Npy 3a6071eBaHNAX CEPAEYHO-
COCYANCTO CUCTEMBI, & TaKXe NMpU O4EHb HU3KOM apTepuanbHoM
[NaBreHW, HapyLWeHUAX KPOBOOGPALLEHNA 1 CEPAEYHOTO pUTMa U
IpyriX NpesbonesHax.

Vcnonb3oBath annapar ToNbKO A41A NioAeN, Y KOTOpbIX 06bem nneya
COOTBETCTBYET yKa3aHHOMY uanasoHy.

Annapat MOXeT paboTaTb TONMbKO OT 6aTapeek. Yytute, 4To
COXpaHeHIe JaHHbIX BO3MOXHO TOMbKO B TOM CMy4ae, €Civ annapat
nomnyyaeT aNeKTPUYECKMiA TOK. Kak Tonbko Hatapeiiku paspaxaioTca,
annapat TepAeT HaCcTPONKN BpeMeHM 1 AaTbl. Ho coxpaHeHHble B
NamATH Pe3ynbTaTbl U3MEPEHHIA OCTAIOTCA.

ABTOMaTHKA OTKITIOYEHNA BbIKIIOYAET annapar B LenAX SKOHOMHOr0
ncnonb3oBaHuA Gartapeek, ecn B T€YEHWe OJHOM MUHYThI He
HaXuMaTb HU OfHY 13 KHOMOK.

A YKa3aHua 1o XpaHeHuto 1 yxoay

o Annapar COCTOMT W3 NPELM3NOHHBIX 11 3NEKTPOHHBIX y3110B. TOHHOCTL

pe3ynbTaToB M3MEPEHUA N CPOK CAYxObl annapara 3aBuCcAT OT

TLWATENbHOCTI 0BpaLLEeHNA:

- MpenoxpaHaitTe Npubop OT yaapos, AEACTBINA BNArW, rpA3H, CUMbHbIX
KonebaHuit TeMneparypbl 1 MPAMbIX CONHEYHbIX f1y4en.

- He ponyckaitte nagerui npubopa.

- He ncnonb3yiite npubop B6AK3N CUMBHBIX 3NEKTPOMArHUTHbIX MONEN,
Hanpumep, BONM3u paaunoannapaTtypbl Anu MoBUbHbIX TeNethOHOB.
- Wcnonb3yiiTe TONbKO BXOAALLME B 06BEM NOCTABKY MM OPUTMHANbBHBIE

3anacHble MaHXeTbl. B NpoTMBHOM cnyyae nony4atTcA HEBEPHbIE
pesynbTaThl U3MepPEeHNI.
He HaXxumaTb Ha KHOMKW, MoKa He HaJeTa MaHxeTa.
Ecnn Bbl gnuTensHoe BpeMA He nonb3yeTech NpubopoM, pekoMeHyeTca
BbIHYTb 6aTapenki.



A YKa3aHuA B OTHOWEHMM 6aTapeek

o [IpornarbiBaHue 6atapeek MOXET NPUBOANTb K OMACHOCTY 1A KNU3HU.
[MoaTomy xpaHuTe baTapeitku 1 U3Lenna B HEAOCTYMHOM ANA feTen
mecTe. B cnyyae npornatbiBanuA Gatapeiki HeameanuTenbHo
obpaTuTech K Bpauy.

© 3anpeluaeTcA 3apAxatb UM peakTMBMpoBaTb Hatapeiki UHbIMUK
cnocobamu, pa3bupatb 11X, 6pocaTh B OFOHb UM 3aMblKaTb HAKOPOTKO.

© Boitawmte 6atapeiikv U3 annapara, eciv OH pa3pAXeHs! NN ecnu
Bl anutensHoe BpemaA He nonb3yeTech npubopoM. Takum 06pa3om Bbi
npenoTepaLLaeTe yLuepd, KOTOPbIA MOXET 6bITb BbI3BaH BbIMMBLUMMCA
anekTponuToM. Beerna 3ameHAiiTe Bce batapeikii OfHOBPEMEHHO.

© He ucnonb3yiiTe 6aTapeitki pasnnyHbix TUMOB, MapoK Ui 6atapeiku
C Pa3NM4YHON EMKOCTbIO. [TPENMYLLECTBEHHO UCTIONb3YITE LUENOYHbIe
6Garapeitku.

@ YKa3aHuA N0 PeMOHTY 1 yTUNM3aLum

o Barapeitkin 3anpeLLaeTcA BbIBpackBaTb B 6bITOBO MycOp. YTAM3MpyiTe
11Cronb30BaHHble 6atapeiku Yepes COOTBETCTBYIOWMIA NYHKT cbopa
OTXOZ0B.

He oTkpbiBaiiTe npubop. Hecobntonerne BeaET K NoTepe rapaHTuu.
3anpeLyaeTcA caMoCTOATENbHO PEMOHTPOBATb UMK PerynupoBaTh
npubop. B aTom cnyyae Gonblue He rapaHTUpyeTcA 6e3ynpeyHoCTb
paboTbl.

PeMoHT paapelLaeTcA BbIMOMHATH TOMBKO CEPBUCHOI Criyx6e (hpMbl
1NN aBTOPU3MPOBaHHBIM CEPBUCHBIM OpraHu3aumaM. Ho nepen
nioBbIMK peknamaumAMK BHa4Yane nposepbTe 6atapeiiku 1, npu
HE0BX0AMMOCTY,3aMEHUTE WX.

Yunuaupyitte npubop cornacHo TpebosanAmM MonoxeHna 06
YTUAN3ALMY SNEKTPUYECKOTO 1 3NEKTPOHHOTO 060pyROBaHHA
2002/96/EC - WEEE (,Waste Electrical and ElectroniC
Equipment“). Mo Bcem Bonpocam no yTunnaaumn obpallantech B
COOTBETCTBYHOLLYIO KOMMYHaTbHYIO CITYXOY.
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3. Onucanue npubopa

5
1. WnaHr maHxeTbl

2. Manxeta

3. LLTexep MaHxeTbl

4. THe3[0 ANA WTeKepa MaHXeTbl (eBad CTOPOHa)

5. KHonka BBofia B namATb MEM

6. KHonka START/STOP

7. Duecnnei

8. ['pomkoroBopuTenb

WHaukauua Ha gucnnee:
1. Bpema u gara

1 38:88 (Bud8s

2. Cucronnyeckoe faBnexne 10 —fHon g g B -2
3. [lacTonnyeckoe gasnexne 9H= R

4. EQNHMua u3MepeHna: MM pr. CT. 8<%§ g g B 3
5. [lnactonnyeckoe aaBnexne 11— bl Y

6. MukTorpamma «ynsc» ® 1
7. Homep AYeitkin namaTi 7 ‘—Bg YS@B °
8. MamepeHHOe 3HaueHme 4acToTbl nynsca 6
9. MuKTOrpaMma 3ameHbl 6atapeek < . |

10. MukTOrpaMma HapyLueHuA putMa cepaua it

11. Knaccudhmkauma BO3




4. MoproToBKa K pabote

YcraHoBKa 6atapeiiku

e CHUMMTE KpbIWKy C GatapeitHoro
0TCEKa Ha 3afiHeil CTeHKe annapara.

 YcTaHoBITE 4 ankaniHoBbIX Gataperku
Tina AA 1,5 B. Cneaute 3a Tewm,
4T06bI 6aTapeiku Gbinu BCTaBMeHb!
¢ cobmoeHneM MoaApPHOCTH.
3apAxaeMble  aKKyMynATOpPHblE
6aTapeu uCnonb30BaTh HEMb3A.

© AKKypaTHO 3aKpOIATe KPbILLKY BaTapeitHoro oTceKa.

Ecnn nocTOAHHO CBETUTCA WHAMKAUMA 3ameHbl baTapeek AN

npoBefeHe N3mMepeHmit 6onblue HEBO3MOXKHO, U Bbl JOMXHbI 3aMEHNTb

Bce GaTapeitku. Ho coxpaHeHHble B NamMATI PesynbTaTbl U3MepeHuit

OCTIOTCA.

/Acnonb3oBarHble, MOMHOCTbIO pa3psXeHHbIe 6atapeikit 1 akkyMynATopb!

LOMKHBI YTUNN3MPOBATLCA MOMELLEHNEM B CreLMansHO 0603HaYEHHbIe

KOHTEliHepbl, MyHKTbl cBopa crneunanbHbX OTXOAOB WM yYepe3

TOProBLEB 3NeKTpoTOBapamin. Bbl 06A3aHbl N0 3aKOHY YTUAU3MPOBATL

6Garapenku.

VHchopmauma: 3Tv 0603HaYeHNA CTaBATCA Ha baTapeiikax,

coaepxalumx BpeaHble matepuans: Pb = B 6atapeiike

coaepxutca ceuHew, Cd = B 6atapelike CoaepXMTCA

Kapmuit, Hg = B 6atapeiike COREpXUTCA PTYTb.

HacTtpoiika BpemeHu 1 aatbl
Bbl 06A3aTeNbHO AOMXKHBI HACTPOUTH BPEMA U AaTy. TONbKO Npu 3TOM
Bbl MOXETE NpaBuIbHO BBOAUTL B NaMATb Pe3ynbTaTbl UBMEPEHUIA
C BPEMEHEM 1 AaToNn W NMo3aHee Bbl3blBaThb UX.
BpewmA nokasbiBaeTcA B 24-4acoBoM hopmare.

Mpumeyanue: Ecnv Bol yaepxueaeTe KHonky ,MEM* HaxaToi, Bbl
MOXeTE HaCTPOUTb 3HAYEHUA BbICTPEE.
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e HaxwmuTte ogHOBpeMeHHO kHomku ,START/STOP* u ,MEM"
MHankauma mecAua HauMHaeT muratb. HacTpoiiTe KHOMKOM
,MEM* mecAau ot 1 go 12 u nogTBepanTe BbIGOP KHOMKoN ,START/
STOP*

® HacTpoiTe AeHb, Yac 1 MUHYTY KHOMKOW 1 NOATBEpAUTE BbIGOP
KHonkon ,START/STOP*

DYHKLMA ronocoBoro onoBeLLeHnA

Bbl MOXeTe Mcnonb3oBaTh AaHHbIA annapar W B BbIKMIOYEHHOM
COCTOAHIM [LaHHOM ChyHKLMK . [prbop MOXeET ,roBOpUTL" Ha 3 A3bIKax
(aHrMKIACKOM, HEMELKOM, UCnaHCKoM). Vi3HauanbHo npu noctaske npubop
HaCTPOEH Ha HemeLkwil A3bIK. [inA n3MeHeHuA Bblbopa A3blka HaXMUTE
1 yaepxuBaiiTe Haxaroit kHonky ,MEM“ no Tex nop, noka Ha aucnnee
He NOABUTCA TPeByeMbIN A3bIK:

L1-aHrnuickuin

L2-HemeLkui

L3-ucnaHckuii

LO- ronocoBoe OrnoBeLLeHIe BbIKMIOHEHO

[Mpubop nocnesoBaTensbHO MEHAET HACTPOIAKY A3bIKA, ecin Bl yaep-
XnBaeTe Haxaron kHonky ,MEM®, Mpn kaxfoi cMeHe Npon3BoaNTCA
aKycTiyeckoe cooblUeHme 0 BbIbpaHHOM A3blke. [inA noaTBepxaeHNA
BbIGPaHHOrO A3bIKa OTNYCTUTE KHOMKY , MEM*.

PerynupoBka rpomkocTu: nocne Bblbopa A3blka HaYMHaeT mMuratb
ructorpamma knaccucpmkaumu BO3 B npasoit YacTu aucnnee u
yKa3blBaeT TEKYLLUYK rPOMKOCTb. Bbl MOXeETe NnaBHO perynnpoBatb
rPOMKOCTb, HaXWUMadA W yaepXuBaa Haxatol KHonky ,MEM* - yem
BbILLE CTAHOBMTCA MACTOrpamMma, TeM rpoMye rofloCOBOE OMOBELLEHNE.
[MoBTOPHO HaxmuTe KHOMKy ,MEM 4T0Bbl NOATBEPAMTL BblGpaHHYIO
POMKOCTb W NEPENTI B BbIKMIOYEHHOE COCTOAHME.



5. U3mepeHue apTepuanbHOro gaBsneHua
Hanoxutb maHxerty

HapeHbTe MaHXeTy Ha 06HaxeHHoe nesoe
npeanneybe. Mpumute Mepbl, YTOGLI
CINMLUKOM TECHbIE 3NEMEHTbI OAEXAbI U
4TO-NMBO MHOE He HapyLLano HopMarnbHoe
KpoBooGpaLLeHMe Ha pyKe.

MaHxeTa fomkHa ObiTb MomelleHa Ha
npeanneybe Tak, YTOBbl HUXHAA ee
KpomKa 6bina Ha 2-3 CM BbiLLe NOKTEBOIO
cruba u pacnonaranacb Haj apTepuen.
CoeavHuTenbHaA Tpybka AOMKHa NoKa3biBaTh
B HanpaBneHu cepeavHbl NafoHi.

3aBepHnTe cBOGOAHbIA KOHEL MaHXeTbl
MMOTHO, HO HE CIMLIKOM, BOKPYF PyKu
3aKMUTE 3aMOK Ha innyykax. MarxeTa
[OMKHA npuneratb K pyke HacTonbko
MNOTHO, YTOBbI NOA HEE MOXHO 6biNo
nposeTh He BoMblue ABYX NasbLes.

HazieHbTe Tenepb COeNMHUTENbHYIO TPYOKY
MaHXETbl Ha WTYLIep MaHXeTbl.

Brumanme! Skcnnyarauma npubopa A0MyCKaeTCA TONMbKO C OPUTVHANBHO
MaHXeTow. [laHHaA MaHXeTa NpurofHa ANnd PyKu ¢ OKPYXHOCTbIO OT 22
00 30 cm.

TMpuHATL NpaBUnbHOE NONOXeHMe

o [lepen Kax/biM U3MEPEHNEM paccnabnAiTech B TeYEHMe OKOno 5
MHYT! B IPOTMBHOM Cly4ae BOSHUKAIOT HETOYHOCTI U3MEPEHHA.

® |/3MepeHInA MOXHO NPOBOAUTL B MOMIOXEHNY C/AA WK B MONOXEHMM NEXa.
CneqwTe npy 3TOM, 4TGB! MaHXeTa HAXOAMNACh Ha YPOBHE CepALia.

® YT0Bbl He CKa3!Tb pesynbTaThbl M3MEpeHuA, cneayeT BecTi cebA BO
BPEMA M3MEPEHUA CMOKOIHO 11 He pa3roBapuBaTh.

BbinonHuTb M3MepeHne apTepuanbHOro AaBeHUuA

Bkntounte annapar Haxartuem kHonku ,START/STOP*

lMNepen n3mepeHem Ha KOPOTKOE BPEMA NOABNAETCA NOCNEAHMIA
COXPaHEeHHbI pesynbTaT namepexuA. Ecnn B namATn He
COXpaHEeHbl M3MEpPeHNA, MPMbOp NoKasbiBaeT BeMnunHy ,0°

e [locne KOpOTKOro COOBLLEHNA HAYMHAETCA U3MEPEHMe.

* MaHxeTa HakauuBaeTcA [0 AasBneHna 180 mMm pT. cT. 3aTem
[AaBMeHne BO3yxa B MaHXeTe Me/IeHHO CTPaBNMBaeTCA.

IMpn yxe pacno3HaHHON TEHAEHUMM K BbICOKOMY KPOBAHOMY
[AaBMneHNio NPOU3BOAUTCA NOBTOPHOE HaKauMBaHWe W faBneHue
B MaHxeTe elle pa3 no.bllwaeTcA. Kak Tonbko pacnosHaeTca
nynbC, NOABNAETCA NUKTOrpamMma .

PeaynbTaTbl U3MepeHna CUCTONNYECKOro aBNeHuA, ANacTonu-
4eCKoro 1aBMeHNA 1 Nyfbca NoKasblBaloTCA Ha Aucnee, Boc-
NPOV3BOAATCA FONIOCOM 11 aHANU3NPYIOTCA.

® Bbl MOXeTe B Ni060I MOMEHT NpepBaTh 3MEPEHNe HaxaTnem
KHomku , START/STOP*



e [vkTorpamma ,EE" noAsnAeTcA, ecnm namepeHne He MOXeT ObITb
BbINOMHEHO AOMKHBIM 06pa3om. Mpoutute rnasy «CoobLieHnA
0 HeWcnpaBHOCTAX/YCTPAHEHNE HEUCNPABHOCTEN» B [AHHON
VHCTPYKLMW 1 NOBTOPUTE N3MEPEHNE.

© Pe3ynbTar U3MepeHnA aBToMaTu4eCcKn COXpaHAETCA B NaMATY.

© [InA OTKMIOYEHUA M CTPaBNMBAHWNA AABMEHWA MOBTOPHO HAXMUTE
KHonky ,START/STOP*. Ecnu Bbl 3a6bin BbIKNKOYNTL annapar, oH
aBTOMATUYECKM OTKIIOYUTCA NPUMEPHO Yepes 1 MUHYTY.

Mepen npoBeaeHem HOBOTO M3MEPEHIA CneayeT BbiXAaTb He MeHee
5 MiHyT!

OueHka pe3ynbTaTtoB

Hapyuwenua cepae4Horo purma:
[laHHbIN annapat MOXeT BO BPeMA U3MEepEHNS aeHTUhNLMpOBaTL

BO3MOXHbIE HapyLLEHUA CEPAEYHOrO pUTMA 1 B MOJOBHOM Cryvae
YKasablBaeT Ha 3TO NUKTOrpamMmon Wi .

OTO MOXET CRyXWTb WHAWKATOPOM apUTMUM. APUTMMA - 3TO
3aboneBaHme, Npu KOTOPOM CEPAEYHbI PUTM HapyLlaeTcA u3-3a
MOpOKOB B OMOSMEKTPUYECKO CUCTEeMe, KOTOpaA ynpaenAeT
CepAeyHbIMU  CoKpalleHnAMU. CuMNTOMbI (MpOMyLiEHHble WK
npexXAeBpemMeHHble CepeyHble COKPALLEHUA, MEAneHHbIA Win
CMMLLKOM BbICTPLIA MyNbC) MOTYT BbI3bIBATLCA, CPEAM MPOYEro,
3a6oneBaHnAMM  Cepaua, BO3PacToM,  (PU3NONOrMYecKoi
npeapacronoXeHHOCTbo,  YPE3MEpHbIM  yrnoTpebneHnem
TOHW3MPYIOWMX M BO36YX/AAIOWMX MPOAYKTOB, CTPECCOM Wu
HepocbinaHneM. ApUTMUA MOXET BbiTb 0BHapyXeHa TOmbKO mpu
obcnenoBaHny Bpa4oM.

MoBTOPUTE M3MEPEHWe, ecnu nuKTorpamma ##fs noAsnAeTCA Ha
Avcnnee nocne U3MepeHuA. Y4TuTe, YTo neper 1amepeHnem Bl
LOMXHbI 5 MUHYT OTAOXHYTb, & BO BPEMA U3MEPEHUA He AOMKHbI
roBOpuUTb M fBuraTheA. Ecnv nukTorpamma #Me nomenAeTcA
yacTo, obpatutech K Bpady. CamoanarHoctuka u camoneyeHme
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Ha OCHOBaHWW Pe3ynbTaToB W3MEPEeHUA MOryT BbiTb OMaCHbLIMU.
O6A3aTenbHO BbIMONHANTE YKa3aHuA Bpaya.

Knaccudmkauua BO3:

CornacHo AupexTuBam/onpeaeneHna BcemmpHoOi opraHu3aumn
3apaBooxpaHeHna (BO3) v HoBellNM ccneaoBaHNAM pesynbTarTbl
M3MepeHmii MOXHO KNacCuhmLMpOBaTb 1 OLEHUTb, KaK yKas3aHo B
HWXecneaytoLeit Tabnuue.



[nanasoH 3HayeHuit CucTona [nactona Mepa

apTepuanbHOro fasneHna (B MM pT. CT.) (B MM pT. CT.)

YpoBeHb 3: cUnbHaA rMNepToHMA >=180 >=110 ObpatuTbeA K Bpady

YpOBEHb 2: T1NEepTOHNA CPeaHen 160-179 100-109 ObpatuTbeA K Bpady

TAXECTM

YpoBeHb 1: nerkan runepToxna 140-159 90-99 PerynApHbiii KOHTPOMb Y Bpaya
Bbicokoe HopmansHoe 130-139 85-89 PerynApHbiii KOHTPOMb Y Bpaya
HopwmanbHoe 120-129 80-84 CaMOoKOHTpOMb

OnTumanbHoe <120 <80 CaMOKOHTpOnb

WcTounuk: BO3, 1999

MukTOorpaMma Ha Aucnnee 1 WKana Ha annapare ykasblsaloT, B
KaKoM [mana3oHe HaxoamTCA U3MEPEHHOE KPOBAHOE [aBleHve.
[lononHMTeNnbHO NPOWN3BOAMTCA aKyCTU4Yeckad OLEeHKa u3mepe-
HUA.

Ecnu 3HaueHuAa ponAa cuctonbl M AMACTOMbl HAXOAATCA B ABYX
pasnnyHbIX AManasoHax no knaccudmkaumm BO3 (Hanpumep,
cucTona B AMana3oHe «BbicOKoe HopmanbHoe», a auactona
B AuanasoHe «HopmanbHoe»), TO rpacuk B anmapare Bcerga
yKasbiBaeT 60nee BbLICOKUI AManasoH, B OMMCAHHOM Mpumepe
- «BbICOKOE HOpManbHOe».

6. CoxpaHeHue, BbI30B U yaaneHue pesynbTaToB
nsmepeHus

© Pe3ynbTaTbl KaXAOro YCMeLWHOro U3MepeHua COXPaHAITCA
B NamATU BMeCTe C Jatoll 1 BpemeHem. Mpu Gonee yem 60
pesynbTatax camblil CTapbii pesynbTat yaanAeTce.

o [InA Bbl30Ba Pe3yNbTATOB U3MEPEHNA HAXMUTE KHOMKY BBOAA
B namATb ,MEM® Mpnbop BHaYane ykasblBaeT YM1CO 3aHATLIX
AYEEK NamMATY, a 3aTemM aBTOMATUYECK NepexoauT K nocnesHemy

COXPaHEHHOMY pe3ynbTaty u3mepeHua. Kpome Toro, Bce COXpaHeHHbIe
B NamATY pe3ynbTaTbl U3MEPEHU COOBLLAIOTCA FONIOCOM.

o [Npu JanbHemWmnXx HaxaTuAxX KHOMKK BBoga B namATb ,MEM*
NoKasblBAOTCA CNeaylolumMe pesynbTaTbl U3MEepeHuii ¢ faTon 1
BPEMEHEM.

® Bbl MOXETe cTepeTb NamMATb , Haxas kHonky ,MEM® 1 yaepxwean
ee 3 CekyHAbl.

7. CoobLieHuA 0 HeucnpaBHOCTAX/YCTpaHeHue
HeucrnpaBHOCTEN

[Mpu HeucnpaBHOCTAX Ha AUcnnee noABnAeTcA cooblueHue ,EE"

Co06LLeHNA 0 HEUCTPaBHOCTAX MOTYT NOABNATLCA, €CIN

1. naBneHne HakaumeaHuA npesbiwaeT 300 MM pT. CT,,

2. 3HayeHne apTepuanbHOro AaBneHNA HEOBbIHO BbICOKOE WK
HW3KOE,

3. BO BpemA u3MepeHna Bbl ABuraeTech unm pasrosapusaeTe,

4. LINaHr MaHXeTbl HE BCTABMEH [OMKHbIM 06pa3om,

5. HakaumsaHue anutca 6onee 30 CeKyHA.



B aTux cnyyasx nosTopuTe U3mepeHue. Creaute 3a TeM, 4TOGbI
LUNaHT MarXxeTbl 6bin NPaBUIbHO BCTaBMEH 1 4TO6bI Bbl He ABUranuch
1 He pasroBapusanu. Mpu HEOBXOANMOCTH, 3aHOBO YCTaHOBUTE
6aTapeiikv Unu 3ameHuTe cTapbie.

8. Ounctka 1 xpaHeHue npubopa

e ﬂpMﬁOp ANA U3MepeHnA KPOBAHOMO AaBneHuA cneayet YUCTUTb
OCTOPOXHO NPV NOMOLLM Crierka CMOYEHHOI TKaHN.

© 3anpelLaeTcA 1CTIONb30BaHNE YUCTALLMX CPEACTB VN pacTBOpUTENEN.

e He fonyckaitte nonazgaue npubopa B BOAY, T.K. B pe3ynbTare B Hero
MOXET NPOHUKHYTb XXWAKOCTb U NOBPEeAUTb npmﬁop.

L4 an/I XpaHeHu1 annapata Ha Hero Hemb3A CTaBUTb TAXKENbIe NpeaMeThbl.
3anpeLluaeTca cunbHo nepernbatb COBAMHUTENbHYIO TPYOKY MaHXETbI.

9. TexHU4eCKUe AaHHble
Mogenb Ne SBM 19

MeToab! n3meperna OcunnnomMeTpr4ecKoe HeMHBa3NBHOE
13MepeHIe apTepuanbHoro faBneHnA
Ha npeanneybe

[laBnexmne 0-300 mMm pT. CT,,
cuctonnyeckoe: 30-280 MM pT. CT.,
nmactonnyeckoe 30-280 MM pT. CT,,
nynbc 40-180 ynapos B MUHYTY

CUCTONNYECKOE + 3 MM PT. CT. /

[lnana3oH namepexua

TOYHOCTb MHANKALMK

naBnexuna ANacTONM4YECKOE + 3 MM PT. CT. /

nynbC + 5% WHANLMPYEMbIX 3HAYEHWI
MorpeLHocTb MaKc. ONYCTUMOE CTaHAAPTHOE OTKNOHEHe
N3MepeHuin COMNACHO KNMHUYECKUM UCTIbITAHUAM:

CUCTONMYECKOE AaBNeHne 8 MM pT. CT. /
[MacTonm4eckoe AaBneHne 8 MM pT. CT.
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3anomuHaloLLee
YCTPOCTBO 1 x 60 AYeek namATy

Paamepbl 152 (anvHa) x 109 (wwpuHa) x 70 (BbicoTa)
macca [MpubnuautensHo 410 r ¢ 6atapeikamm

MaHXeTa [71A OKPYXHOCTU pyKu OT 22 110
30 cm

[lonycTuman paboyas oT +5 °C po +40 °C, 40-85%
Temneparypa OTHOCUTENbHAA BNaXHOCTb

[Jlonyctuman Temnepatypa ot -20 °C o +55 °C, 10-95%

XpaHeHuA OTHOCUTENbHAA BNAXHOCTb

OnekTponuTaHue 4 ,AA“-6atapeiikn LR 6

Cpok cnyx6bl 6atapeiiku MpumepHo anA 180 amepeHuii, B
3aBI1CMMOCTM OT BENNYMHBI apTEpUanbHOro

[aBneHnA U, COOTBETCTBEHHO,
[[0CTUraemoro B MaHeTe AaBfieHna

pa3mep MaHXeTbl

BcnowmoratenbHoe CymKa ANnA XpaHeHuA, pyKOBOACTBO
obopyaosaHre no akcnnyatauvn,4 ,AA“ -6atapeitku LR 6
Knaccudpukauna Pasaen no npumexeHuto, Tun B
[Mpumeyanme: pa3zaen npumeHerna Tun B

BHumarme: MpouuTaiite
MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHNIO

A

B LienAX ycoBEpLIEHCTBOBAHUA Mbl COXPaHAEM 3a COGOW MpaBo Ha
W3MEHEHIA TEXHNYECKUX AaHHbIX Ge3 OMOBELIEHMA.



 [laHHbIi NpuBop COOTBETCTBYET eBponerickoMy cTanaapTy EN60601-1-2
1 ABNAETCA NPEAMETOM 0COBbIX MEp NPEAOCTOPOXHOCTM B OTHOLLIEHN
3NEKTPOMArHUTHOM COBMECTUMOCTU. pu 3TOM y4uTbIBANTE, YTO
nepeHoCcHbe U MOBUMbHbIE cpeacTBa BY-cBA3N MOryT BAMATL Ha
AaHHbIA npubop. TouHylo MHopmaumio Bel MoxeTe nonyynTb B
CEPBMCHDBIX LIEHTpaXx.

Annapat Co0TBETCTBYET TPE6GOBAHMAM €BPOMENCKOrO HOPMATUBHOMO
aKTa no MeauuMHcKuM uaaennam, 93/42/EC 3akoHa 0 MeanUMHCKNX
N3OeNuAX, a Takxe eBponeickux cranaaptos EN1060-1
(«HemHBa3WBHble annaparbl AnA U3MEPEHNA KPOBAHOTO AaBNEHNA»,
yactb 1: «ObLme TpeboBannA») n EN1060-3 («HenHBasnBHbIe annapatbl
ANA M3MEPEHNA KPOBAHOTO AaBNEHUA», YacTb 3: «[JononHUTENbHbIE
TpeboBaHNA K 3NEKTPOMEXAHUYECKUM CUCTEMAM LA U3MepeHns
KPOBAHOIO AABNEHUA»).

Ecnu Bel ucnonb3yeTe annapar B KOMMEPYECKUX Liensx, Bbl AOMKHbI
- cornacHo «[paBun aKcniyataumun MeULMHCKUX M3aenui» -
perynApHO NPOBOANTL METPONOTUYECKMIA KOHTPONb. [laxe Npu NMYHOM
CMONb30BaHNN Mbl PEKOMEHAeM Kax(able ABa rofa nepefaBartb
annapar B CepBUCHYIO CRYX6Y ANA METPONOrMYECKOTO KOHTPONA.
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10. lapaHTna

Mbl npegocTaBnAem rapaHTuio Ha AedheKTbl
martepuanos W U3roToBNEHNA 3TOro Npubopa Ha
CpOK 24 mecAua

€O [HA NPOAAXM Yepe3 PO3HNYHYIO CeTb.

[apaHTnA He pacnpocTpaHAeTCA:

- Ha cnyyan yuiep6a, BbiI3BaHHOMO HEMPaBUbHbIM
1CMONb30BaHNEM

- Ha 6bICTpON3HaLLMBatOLMECA YacTy ( baTapenku, MaHxeTa )

- Ha JeheKTbl, 0 KOTOPbIX NOKYNaTeNb 3Han B MOMEHT MOKYMKM

- Ha cnyyan cobCTBEHHOW BUHbI MOKynaTenA.

ToBap cepTUhnLMPOBaH.

Cpok aKcnnyaTauum usgenua: ot 3 go 5 net

®upma nsrotoBuTens: borpep Mbx, CodnmHrep wrpacce 218,
89077-YIIM, fepmanmna ana dmpmbl XaHe AnHcnare N1T4
88524 YTTeHBannep, lepmaqua

CepaucHbIi LieHTp: 109451 . Mocksa, yn.Mepepsa, 62, kopn.2

Ten(cbaxc) 495—658 54 90

[ata npogaxu Moanuck npoaasLia,

Ltamn marasunHa

Moanmucb nokynarena



42



43



uay|pyaqion uabuniapuy pun wnp| 6070 - ¥T6°¥SL

44



