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Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam

durch, bewahren Sie sie firr spateren Gebrauch auf,

machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und be-

achten Sie die Hinweise.

1. Kennenlernen

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerét dient zur
nichtinvasiven Messung und Uberwachung arterieller
Blutdruckwerte von erwachsenen Menschen.

Sie kénnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck
messen, die Messwerte abspeichern und sich den
Verlauf der Messwerte anzeigen lassen. Bei eventuell
vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden Sie
gewarnt.

Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien
eingestuft und grafisch beurteilt.

2. Wichtige Hinweise

A Hinweise zur Anwendung

* Messen Sie |hren Blutdruck immer zu gleichen
Tageszeiten, um eine Vergleichbarkeit der Werte zu
gewabhrleisten.

¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten
aus!

¢ Zwischen zwei Messungen sollten Sie 5 Minuten
warten!

* Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen

nur zu lhrer Information dienen - sie ersetzen

keine arztliche Untersuchung! Besprechen Sie lhre

Messwerte mit dem Arzt, begriinden Sie daraus auf

keinen Fall eigene medizinische Entscheidungen

(z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!

Bei Einschrankungen der Durchblutung an einem

Arm auf Grund chronischer oder akuter GefaBer-

krankungen (unter anderem GeféBverengungen),

ist die Genauigkeit der Handgelenksmessung
eingeschrankt.

Weichen Sie in diesem Fall auf ein am

Oberarm messendes Blutdruckmessgerét aus.

e Es kann zu Fehimessungen bei Erkrankungen des
Herz-Kreislaufsystems kommen, ebenso bei sehr
niedrigem Blutdruck, Durchblutungs- und Rhyth-
musstdérungen sowie bei weiteren Vorerkrankungen.

e \Verwenden Sie das Gerat nur bei Personen mit dem

flr das Gerat angegebenen Umfangbereich des

Handgelenks.

Sie kénnen das Blutdruckmessgeréat ausschlieBlich

mit Batterien betreiben. Beachten Sie, dass eine

Datenspeicherung nur méglich ist, wenn Ihr Blut-

druckmessgerat Strom erhalt. Sobald die Batterien

verbraucht sind, verliert das Blutdruckmessgeréat

Datum und Uhrzeit. Die gespeicherten Messwerte

bleiben jedoch erhalten.



¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmess-
geréat zur Schonung der Batterien aus, wenn inner-
halb 1 Minute keine Taste betatigt wird.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prézisions-
und Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Mess-
werte und Lebensdauer des Gerates hangt ab vom
sorgfaltigen Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerét vor StéBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und
direkter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe von
starken elektromagnetischen Feldern, halten Sie
es fern von Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Man-

schette nicht angelegt ist.

Falls das Gerat tber einen langeren Zeitraum nicht

benutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu ent-

fernen.

A Hinweise zu Batterien

¢ Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich
sein. Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte
flr Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie
verschluckt, muss sofort medizinische Hilfe in An-
spruch genommen werden.
Batterien durfen nicht geladen oder mit anderen
Mitteln reaktiviert, nicht auseinander genommen, in
Feuer geworfen oder kurzgeschlossen werden.
Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat heraus,
wenn diese verbraucht sind oder Sie das Gerat
langer nicht benutzen. So vermeiden Sie Schéaden,
die durch Auslaufen entstehen kdnnen. Ersetzen Sie
immer alle Batterien gleichzeitig.
¢ Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen,
Batterie-Marken oder Batterien mit unterschiedlicher
Kapazitét. Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-
Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

¢ Batterien gehdren nicht in den Hausmdill. Bitte ent-
sorgen Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir
vorgesehenen Sammelstellen.

¢ Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten er-
lischt die Garantie.



Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert
werden. Eine einwandfreie Funktion ist in diesem
Fall nicht mehr gewéhrleistet.

Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder auto-
risierten Handlern durchgefiihrt werden.

Prifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die
Batterien und tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.
Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der

Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richt- B:
linie 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical -—
and Electronic Equipment). Bei Riickfragen

wenden Sie sich bitte an die fiir die Entsorgung zu-
stédndige kommunale Behérde.

3. Geratebeschreibung
1. Display

2. Speichertaste MEM

3. START-Taste

4. Batteriefachabdeckung 7
5. Handgelenksmanschette
6. Einheit mmHg

7. Symbol Puls

Anzeigen auf dem Display: 7I 1

1. Uhrzeit und Datum =737 |

2. Systolischer Druck = *mEu.:‘lE'm-‘E.B-;

3. Diastolischer Druck 51 _E o2

4. Ermittelter Pulswert gl o ':‘ :‘

5. Nummer des 9y ! a [ —3
Speicherplatzes { i = =

—

6. Pfeil aufpumpen, Luft ablassen 4
7. Symbol Batteriewechsel £

8. Symbol Herzrhythmusstérung (@)
9. WHO-Einstufung

o

4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

* Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches auf der
linken Seite des Gerates.

¢ Legen Sie zwei Batterien vom Typ 1,5 V Micro (Alka-
line Type LR 03) ein.
Achten Sie unbedingt darauf, dass die Batterien ent-
sprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung
eingelegt werden. Verwenden Sie keine wiederauf-
ladbaren Akkus.

¢ SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorg-
faltig.

Wenn das Symbol Batteriewechsel £X.J erscheint,

ist keine Messung mehr mdglich und Sie missen alle

Batterien erneuern.



Verbrauchte Batterien gehéren nicht in den Hausmdill.
Entsorgen Sie diese tber Ihren Elektrofachhéndler
oder lhre értliche Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind
Sie gesetzlich verpflichtet.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf
schadstoffhaltigen Batterien:

Pb: Batterie enthalt Blei, Cd: Batterie
enthélt Cadmium, Hg: Batterie enthalt
Quecksilber.

Pb @ Hy

Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen.

Nur so kdnnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum

und Uhrzeit speichern und spéter abrufen.

Die Uhrzeit wird im 24-Stunden-Format dargestellt.

Hinweis: Wenn Sie die Taste ,MEM“ gedrlckt halten,

konnen Sie die Werte schneller einstellen.

¢ Driicken Sie gleichzeitig ,START" und ,MEM"“-Taste.
Monat beginnt zu blinken. Stellen Sie mit der Taste
+MEM*“ den Monat 1 bis 12 ein und bestétigen Sie
mit ,START".

e Stellen Sie Stunde und Minute ein und bestéatigen
Sie jeweils mit ,START".

5. Blutdruck messen
Manschette anlegen

a B :

Crudny s
- [

e EntbléBen Sie Ihr linkes Handgelenk. Achten Sie
darauf, dass die Durchblutung des Arms nicht durch
zu enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches eingeengt
ist. Legen Sie die Manschette auf der Innenseite
Ihres Handgelenkes an.

SchlieBen Sie die Manschette mit dem Klettver-
schluss, sodass die Oberkante des Gerétes ca.

1 cm unter dem Handballen sitzt.

Die Manschette muss eng um das Handgelenk an-
liegen, darf aber nicht einschniiren.

Achtung: Das Gerét darf nur mit der Original-
Manschette betrieben werden.



Richtige Kérperhaltung einnehmen
Ruhen Sie sich vor jeder Messung
ca. 5 Minuten aus! Ansonsten
kann es zu Abweichungen kom-
men.

Sie kénnen die Messung im Sitzen
oder im Liegen durchfiihren. Stit-
zen Sie lhren Arm unbedingt ab und winkeln ihn an.
Achten Sie in jedem Fall darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhohe befindet. Ansonsten kann es zu
erheblichen Abweichungen kommen. Entspannen
Sie Ihren Arm und die Handflachen.

Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es
wichtig, sich wéhrend der Messung ruhig zu verhal-
ten und nicht zu sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

e Starten Sie das Blutdruckmessegeréat mit der Taste
»START".

¢ Vor der Messung wird kurz das letzte gespeicherte
Messergebnis angezeigt. Sollte sich keine Messung
im Speicher befinden, zeigt das Gerat jeweils den
Wert ,,0“ an.

¢ Die Manschette wird auf 180 mmHg aufgepumpt.

Der Manschetten-Luftdruck wird langsam abgelassen.

Bei einer bereits zu erkennenden Tendenz zu hohem
Blutdruck wird nochmals nachgepumpt und der Man-

schettendruck nochmals erhéht. Sobald ein Puls zu
erkennen ist, wird das Symbol Puls @ angegeben.
Die Messergebnisse Systolischer Druck, Diasto-
lischer Druck und Puls werden angezeigt.

Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Dri-
cken der, START“-Taste abbrechen.

4Er_“ erscheint wenn die Messung nicht ordnungs-
gemaB durchgefiihrt werden konnte.

Beachten Sie das Kapitel Fehlermeldung/Fehlerbe-
hebung in dieser Gebrauchsanleitung und
wiederholen Sie die Messung.

Das Messergebnis wird automatisch abgespeichert.

Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wéahrend der Messung eventuelle
Storungen des Herzrhythmus identifizieren und weist
gegebenenfalls nach der Messung mit dem Symbol
(), darauf hin.

Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie

sein. Arrhythmie ist eine Krankheit, bei der der
Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im bioelektrischen
System, das den Herzschlag steuert, anormal ist. Die
Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschlage,
langsamer oder zu schneller Puls) kénnen u.a. von
Herzerkrankungen, Alter, kérperliche Veranlagung,
Genussmittel im UbermaB, Stress oder Mangel an



Schlaf herriihren. Arrhythmie kann nur durch eine konnen gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die
Untersuchung bei Ihrem Arzt festgestellt werden. Anweisungen lhres Arztes.

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol

(@) nach der Messung auf dem Display angezeigt WHO-Einstufung:

wird. Bitte achten sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten GemaB den Richtlinien/Definitionen der Weltgesund-

ausruhen und wahrend der Messung nicht sprech_en heitsorganisation (WHO) und neuester Erkenntnisse
oder bewegen. Sollte das Symbol (), oft erscheinen,  lassen sich die Messergebnisse geméss nachfol-
wenden Sie sich bitte an lhren Arzt. Selbstdiagnose gender Tabelle einstufen und beurteilen.

und -behandlung aufgrund der Messergebnisse

Bereich der Blutdruckwerte Systole Diastole MaBnahme
(in mmHg) (in mmHg)

Stufe 3: starke Hypertonie >=180 >=110 einen Arzt aufsuchen

Stufe 2: mittlere Hypertonie 160-179 100-109 einen Arzt aufsuchen

Stufe 1: leichte Hypertonie 140-159 90-99 regelmaBige Kontrolle beim Arzt

Hoch normal 130-139 85-89 regelméaBige Kontrolle beim Arzt

Normal 120-129 80-84 Selbstkontrolle

Optimal <120 <80 Selbstkontrolle
Quelle: WHO, 1999
Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Normal) dann zeigt Ihnen die graphische WHO
Gerat geben an, in welchem Bereich sich der ermit- Einteilung auf dem Gerét immer den héheren Bereich
telte Blutdruck befindet. an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch normal®.

Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei
unterschiedlen WHO-Bereichen befinden (z.B. Systole
im Bereich Hoch normal und Diastole im Bereich



6. Messwerte speichern, abrufen und
I6schen

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden

zusammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert.
Bei mehr als 60 Messdaten gehen die jeweils alte-

sten Messdaten verloren.

Um Messergebnisse wieder abzurufen, driicken Sie
die Speichertaste ,MEM*“. Das Gerét zeigt zunachst

die Anzahl der belegten Speicherplatze an und

wechselt dann automatisch zum letzten abgespei-

cherten Messergebnis.

Durch weiteres Driicken der Speichertaste ,MEM*

werden die jeweils letzten Messwerte mit Datum,
Uhrzeit und grafischer WHO-Einteilung angezeigt.

¢ Sie kdnnen den Speicher |6schen indem Sie die

Speichertaste ,MEM“ 3 Sekunden driicken.

7. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die

Fehlermeldung ,Er_*.

Fehlermeldungen kénnen auftreten, wenn

¢ das Aufpumpen langer als 3 Minuten dauert (Er6 er-
scheint im Display),

¢ die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt
ist (Er3 bzw. Er4 erscheint im Display),

o die Blutdruckwerte auBergewdhnlich hoch oder
niedrig sind (Er1 bzw. Er2 erscheint im Display),

o der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist (Er5 er-
scheint im Display),

¢ ein System- oder Geratefehler vorliegt (Er0, Er7, Er8,
Er9, ErA erscheint im Display),

o die Batterien fast verbraucht sind, die Batterien
mussen ausgetauscht werden.

Wiederholen Sie in diesen Fallen die Messung. Achten

Sie darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungs-

gemaB eingesteckt ist und Sie sich nicht bewegen

oder reden.

Setzen Sie gegebenfalls die Batterien neu ein oder er-

setzen Sie diese.

8. Reinigung und Pflege

¢ Reinigen Sie lhren Blutdruckcomputer vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

e Sie durfen das Gerét auf keinen Fall unter Wasser
halten, da sonst Flussigkeit eindringen kann und das
Gerét beschadigt.

o Stellen Sie keine schweren Gegensténde auf das
Gerat.

9. Technische Angaben

Modell-Nr. SBC 41

Messmethode Ostzillierend, nicht invasive Blut-
druckmessung am Handgelenk



Messbereich

Genauigkeit der
Druckanzeige

Messunsicherheit

Speicher

Abmessungen
Gewicht
ManschettengréBe

Zul. Betriebs-
temperatur

Zul. Aufbewahrungs-
temperatur
Stromversorgung

Batterie-
Betriebsdauer
Zubehor

Druck 0-300 mmHg,

Puls 40-180 Schlage/Minute
systolisch + 3 mmHg /
diastolisch + 3 mmHg /

Puls + 5% des angezeigten
Wertes

max. zuldssige Standardab-
weichung geméB klinischer
Priifung: systolisch 8 mmHg /
diastolisch 8 mmHg

1 x 60 abspeicherbare Daten-
zeilen

L 86xB70xH28 mm
Ungeféhr 105 g

Flr einen Handgelenkumfang
von ca. 140 bis 195 mm

+5 °C bis +40 °C, < 80%
relative Luftfeuchte

-20 °C bis +55 °C, < 95%
relative Luftfeuchte

2 x 1,5V Micro (Alkaline Type
LR 03)

Fir 250 Messungen
Aufbewahrungsbox,
Bedienungsanleitung, 2 ,AAA“-
Batterien

Klassifikation

Zeichenerklarung

Anwendungsteil Typ B

Anwendungsteil Typ B ’R
Achtung! Gebrauchsanleitung

lesen! é

Dieses Gerét entspricht der européischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen Vorsichts-
maBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen
Vertréglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass trag-
bare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen
dieses Gerat beeinflussen kénnen. Genauere Anga-
ben kdnnen Sie unter der angegebenen Kundenser-
vice-Adresse anfordern.

Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fur Medizin-
produkte 93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und
den europdischen Normen EN1060-1 (nicht invasive
Blutdruckmessgerate Teil 1: Allgemeine Anforde-
rungen) und EN1060-3 (nicht invasive Blutdruck-
messgerate Teil 3: Ergénzende Anforderungen fur
elektromechanische Blutdruckmesssysteme).

Wenn Sie das Gerét zu gewerblichen oder wirt-
schaftlichen Zwecken einsetzen, miissen Sie, ent-
sprechend der ,Betreiberverordnung flir Medizin-
produkte®, regelmaBige messtechnische Kontrollen
durchfiihren. Auch bei privater Benutzung empfeh-
len wir, eine messtechnische Kontrolle alle zwei Jah-
re beim Hersteller.



10. Garantie

Wir leisten 2 Jahre Garantie fir Material- und Fabri-

kationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Be-
dienung beruhen,

o fiir VerschleiBteile,

o fir Méngel, die dem Kunden bereits beim Kauf be-
kannt waren,

¢ bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden

bleiben durch die Garantie unberiihrt. Fir

Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der

Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des

Kaufes zu fuhren. Die Garantie ist innerhalb eines

Zeitraumes von 2 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Str. 28,

88524 Uttenweiler, Germany geltend zu machen. Der

Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der

Ware bei unseren eigenen oder bei von uns autorisier-

ten Werkstéatten. Weiter gehende Rechte werden dem

Kunden (auf Grund der Garantie) nicht eingerdumt.



Please read these instructions for use carefully

and keep them for later use, be sure to make them
accessible to other users and observe the information
they contain.

1. Getting to know your instrument

The wrist blood pressure monitor is used for non-inva-
sive measurement and monitoring of adults* arterial
blood pressure.

You can use it to measure your blood pressure quickly
and easily, storing the results and displaying the pro-
gression of readings. A warning is issued for anyone
suffering from cardiac arrhythmia.

The values determined are classified and graphically
evaluated according to WHO guidelines.

Keep these instructions carefully for further use and
also let other users have access to them.

2. Important information

A Advice on use

¢ Always measure your blood pressure at the same
time of day, in order to ensure that values are com-
parable.

¢ Relax for approx. 5 minutes before each measure-
ment.
¢ You should wait five minutes before measuring a
second time.
The readings that you take may only be used for
information purposes - they are not a substitute for
a medical examination! Discuss your results with the
doctor. Never use them to make medical decisions
independently (e.g. regarding medication and dosa-
ge thereof).
If circulation on one arm is restricted as a result of
chronic or acute vascular disease (including vaso-
constriction), the precision of any wrist measure-
ment is impaired. In this case, use a blood pressure
monitor for the upper arm.
There may be incorrect measurements where there
is cardiocirculatory disease, as well as with very low
blood pressure, circulatory disorders, dysrhythmia
and other preexisting diseases.
Only use the instrument on persons whose wrist has
the right circumference for the instrument.
You may only operate the blood pressure monitor with
batteries. Note that it is only possible to save data
when your blood pressure monitor is receiving power.
As soon as the batteries are dead, the date and time on



the blood pressure monitor are lost. Any measurement
results that have been stored are however retained.

¢ The automatic switch-off function switches off the
blood pressure monitor in order to preserve the bat-
teries, if no button is pressed within one minute.

A Storage and Care

¢ The blood pressure monitor is made up of precision
electronic components. Accuracy of readings and the
instrument's service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moi-
sture, dirt, major temperature fluctuations and
direct exposure to the sun‘s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e.
keep it away from any radio systems and mobile
phones.

¢ Do not press any buttons until the cuff is in position.
If the instrument is not used for any length of time,
we recommend removing the batteries.

& Advice on batteries

* Batteries can be fatal if swallowed. You should the-
refore store the batteries and products where they
are inaccessible to small children. If a battery has
been swallowed, call a doctor immediately.

12

Batteries should not be charged or reactivated with
any other means, nor should they be taken apart,
thrown in the fire or short-circuited.

Remove the batteries from the instrument if they are
worn out or if you are not going to use the instru-
ment for any length of time. This prevents any da-
mage as a result of leakage. Always replace all the
batteries at the same time.

Never use different types of battery, battery brands
or batteries with different capacities. You should
preferably use alkaline batteries.

@ Repair and disposal

Batteries do not belong in domestic refuse. Used
batteries should be disposed of at the collection
points provided.

Never open the instrument. If these instructions are
not heeded, the warranty will be null and void.
Never attempt to repair the instrument or adjust it
yourself. We can no longer guarantee perfect func-
tioning if you do.

Repairs may only be performed by Customer Serv-
ice or authorized dealers. However, always check
the batteries and replace them if necessary prior to
making any complaint.



* The appliance should be disposed of accor-
ding to Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste E
Electrical and Electronic Equipment). In case = mmm
of queries, please contact the municipal authorities
responsible for waste disposal in your area.

3. Unit description
1. Display

2. Memory button MEM
3. START

4. Battery cover

5. Wrist cuff

6. mmHg unit

7. Pulse icon

Icons in the display:

. Change battery* icon {
. Cardiac arrhythmia icon ()
. WHO classification

1. Time and date

2. Systolic pressure

3. Diastolic pressure 5 be!

4. Measured pulse 22
5. Number of memory space (] :'-—3
6. Inflate/deflate arrow [

7

8

9

13

4. Prepare measurement

Inserting battery

¢ Remove the battery cover (left side of the unit).

e Insert two 1.5 V micro batteries (alkaline, type LR
03). Make absolutely sure that you insert the batte-
ries with the correct polarity as marked. Do not use
rechargeable batteries.

* Replace the battery cover carefully.

* Replace the battery cover carefully.

If the ,change battery* icon {] is displayed, mea-

surement is no longer possible and you must replace

all the batteries.

Note: You will find these markings
on batteries containing harmful sub-
stances: Pb = battery containing lead,
Cd = battery containing cadmium,

Hg = battery containing mercury.

B g

Setting date and time

It is vital to set date and time. Only in this way is it
possible to save and subsequently retrieve your mea-
sured values with the right date and time.

Time is shown in 24 hour format.

Note: If you hold down ,MEM', you can set the values
faster.



¢ Press ,START‘ and ,MEM'* simultaneously. The
month starts flashing. Using the ,MEM' button, set
the month 1 to 12 and confirm with ,START"

o Set the hour and minute and confirm in each case
with ,START".

5. Measuring blood pressure
Positioning cuff

<
Mo

Bare your left wrist, making sure that the circulation
in the arm is not restricted by any clothes etc. that
are too tight. Position the cuff on the inside of your
wrist.

Fasten the cuff with the Velcro fastening so that the
upper edge of the monitor is positioned approx. 1
cm below the ball of your thumb.

The cuff has to be fitted tightly around the wristbut
should not constrict it.

Important: The instrument should only be operated
with the original cuff.

14

Correct posture

Rest for approx. 5 minutes before
each measurement. Otherwise
there may be divergences.

You can perform the measurement
either sitting or lying down. It is
essential to support your arm and
have it at an angle. Always make sure that the cuff is
level with your heart. Otherwise there may be serious
divergences. Relax your arm and the palms of your
hands.

In order not to distort the result, it is important to
keep still during the measurement and not talk.

Measuring blood pressure

e Switch on the blood pressure monitor with the
,START" button.

¢ Before the measurement, the last saved test result is
briefly displayed. If there is no measurement in the me-
mory, the instrument always displays the value ,0°.

e The cuff is pumped up to 180 mmHg. Cuff air pres-
sure is released slowly.
If a tendency towards high blood pressure is already
detectable, the cuff is pumped up again and cuff
pressure increased further. As soon as a heart rate
is detected, the heart rate symbol @ is displayed.

¢ Heart rate, systolic and diastolic blood pressure are
displayed.



¢ You can interrupt measurement at any time by pres-
sing the ,START" button.

e Er_‘appears if it has not been possible to perform
the measurement properly. Observe the section in
these instructions on error messages/troubleshoo-
ting and repeat the measurement.

e The test result is saved automatically.

Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhyth-
mia disorders during measurement and if necessary
indicates the measurement with the flashing icon '(@):.
This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is
a condition where the heart rhythm is abnormal as a
result of defects in the bioelectrical system controlling
the heart beat. The symptoms (omitted or premature
heart beats, slow or excessively fast heart rate) may

be caused, among other things, by heart disease, age,
physical predisposition, excessive use of stimulants,
stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be ascer-
tained through examination by your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon (¥): is
displayed after the measurement. Please note that you
should rest for 5 minutes between measurements and
not talk or move during the measurement. If the icon
(¥): appears often, please contact your doctor. Any
self-diagnosis and treatment based on the test results
may be dangerous. [t is vital to follow your doctor‘s
instructions.

WHO classification:

According to WHO Guidelines/Definitions and the
latest findings, the test results can be classified and
evaluated according to the following chart:



Range of blood pressure values Systolic Diastolic Measure
(in mmHg) (in mmHg)
Grade 3: Severe hypertension >=180 >=110 Seek medical advice
Grade 2: Moderate hypertension 160-179 100-109 Seek medical advice
Grade 1: Mild hypertension 140-159 90-99 Have it checked regularly by doctor
High-normal 130-139 85-89 Have it checked regularly by doctor
Normal 120-129 80-84 Check it yourself
Optimal <120 <80 Check it yourself

Source: WHO, 1999

According to WHO Guidelines/Definitions and the
latest findings, the test results can be classified and
evaluated according to the following chart.

The bar graph in the display and the scale on the unit
indicate the range of the blood pressure which has
been recorded. An accoustic evaluation of your mea-
surement also follows.

If the values for systolic and diastolic pressure are in
two different WHO ranges (e.g. systolic in the high-
normal range and diastolic pressure in the normal
range) the graphic WHO classification on the unit in-
dicates the higher range (high-normal in the example
described).
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6. Saving, retrieving and deleting results
¢ The results of each successful measurement are
stored together with date and time. With more than
60 items of measured data, the earliest items of da-
ta measured are lost.

In order to retrieve measurement results again,
press the memory button ,MEM". The instrument
first displays the number of memory spaces oc-
cupied and then automatically switches to the last
saved test result.

If you continue pressing the memory button ,MEM’,
the last results in each case are measured are
displayed with date, time and graphic WHO classifi-
cation.




* You can clear the memory by holding down the me-
mory button ,MEM* for 3 seconds.

7. Error messages/troubleshooting

In case of faults, the ,Er_* message appears in the

display.

Error messages can occur when

¢ inflation takes longer than 3 minutes (Er6 appears in
the display),

o the cuff is too tight or too loose (Er3 or Er4 appears
in the display),

e the blood-pressure values are unusually high or low
(Er1 or Er2 appears in the display),

e the inflation pressure is higher than 300 mmHg (Er5
appears in the display),

e there is a system or device error (Er0, Er7, Er8, Er9,
ErA appears in the display)

o the batteries are almost flat; the batteries must be
replaced.

In the above cases, you must repeat the measure-

ment. Make sure that the cuff tube is properly inserted

and that you do not move or talk.

Reinsert the batteries if necessary, or else replace

them.

8. Cleaning and Care
¢ Clean your blood pressure computer carefully using
only a slightly moistened cloth.
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¢ Do not use any detergents or solvents.

¢ Never hold the instrument under water as otherwise
liquid can penetrate and damage the instrument.

¢ Never place any heavy objects on the instrument.

9. Technical details

Model no. SBC 41
Measurement Oscillating, non-invasive blood
method: pressure measurement on the

wrist

Pressure 0-300 mmHg, heart
rate 40-180 beats/minute
Systolic + 3 mmHg /

diastolic + 3 mmHg

pulse + 5% of displayed value

Measurement range

Precision of
pressure reading

Measurement Max. admissible standard

uncertainty deviation according to clinical
examination: systolic 8 mmHg /
diastolic 8 mmHg

Memory 1 x 60 storable data lines

Dimensions L 86 x W70 xH 28 mm

Weight Approx. 105 g

Cuff size For a wrist circumference of

approx. 140 to 195 mm

+5 °C to +40 °C, < 80%

relative humidity

-20 °C to +55 °C, < 95%
relative humidity

Admissible operating
temperature
Admissible

storage temperature



2 x 1.5V Micro
(Alkaline Type LR 03)

Power supply

Battery life For 250 measurements
Accessories Storage box, instructions for

use, 2 X AAA batteries
Classification

Application part type B

Application part type B W
Caution! Read the Instructions

for Use. A

e This unit is in line with European Standard
EN60601-1-2 and is subject to particular precau-
tions with regard to electromagnetic compatibility
(EMC). Please note that portable and mobile HF
communication systems may interfere with this in-
strument. For more details, please contact customer
service at the address indicated.

e The instrument is in line with the EU Medical Pro-
ducts Directive 93/42/EC, the German medical
products act and European standards EN1060-1
(non-invasive blood pressure monitors, Part 1:
general requirements) and EN1060-3 (non-invasive
blood pressure monitors, Part 3: Supplementary
Requirements for Electromechanical Blood Pressure
Measurement Systems).

Explanation of
symbols
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o |f you are using the instrument for commercial or
economic purposes, you must check measurement
precision regularly in accordance with the ,Operators’
Ordinance on Medical Products‘. Even in the case of
private use, we recommend checking measurement
precision every two years at the manufacturers.



Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le
pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes.

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au poignet sert a la
mesure non invasive et au contréle des valeurs de ten-
sion artérielle d’individus adultes.

Il vous permet de mesurer rapidement et simplement
votre tension artérielle, d’enregistrer les valeurs mesu-
rées et d’afficher I'évolution des valeurs mesurées.
L’appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque
éventuelle.

Les valeurs obtenues sont classées conformément
aux directives de 'OMS et évaluées sur le plan gra-
phique. Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir
vous y référer ultérieurement et faites en sorte qu’il
soit accessible aux autres utilisateurs.
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2. Remarques importantes

A Remarques relatives a I'utilisation

¢ Afin d’obtenir des valeurs comparables, mesurez

toujours votre tension artérielle au méme moment

de la journée.

Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5

minutes!

Patientez 5 minutes entre deux mesures!

Les valeurs mesurées par vos soins sont purement

informatives. Elles ne sauraient remplacer une con-

sultation médicale! Discutez des valeurs mesurées

avec votre médecin. Ne prenez aucune décision

médicale individuelle a partir de ces valeurs (par ex-

emple auto-médication)!

¢ En cas de circulation sanguine limitée sur un bras
du fait de maladies circulatoires chroniques ou
aigués (entre autres des vasoconstrictions), la pré-
cision de la mesure au poignet est limitée. Le cas
échéant, optez plutét pour un appareil de mesure
de la tension artérielle & appliquer sur le bras.

¢ En cas de maladies du cceur et de la circulation
mais aussi en cas de tension artérielle tres basse,
de troubles de I'irrigation sanguine, d’arythmie et



d’autres antécédents pathologiques, des erreurs de
mesure peuvent se produire.

N’utilisez I'appareil que pour des personnes présen-
tant un tour de poignet adapté.

L’appareil de mesure de la tension artérielle ne fon-
ctionne que sur piles. Notez que I'enregistrement
des données n’est possible que si votre appareil de
mesure de la tension artérielle est alimenté en éner-
gie. Des que les piles sont usées, la date et I'heure
s’effacent de I'appareil de mesure de la tension
artérielle. Les valeurs mesurées enregistrées sont
cependant conservées.

Afin de ménager les piles, si aucune touche

n’est actionnée durant une minute, le systeme
automatique de désactivation arréte I'appareil de
mesure de la tension artérielle.

Remarques relatives a la conservation et a
’entretien

L’appareil de mesure de la tension artérielle est

constitué de piéces électroniques, de grande préci-

sion. L’appareil doit étre conservé dans un environne-
ment approprié afin de garantir la précision des va-
leurs et d’optimiser la durée de vie du produit:

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a
I'abri de I'humidité, de la poussiére, des variations
thermiques et d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I‘appareil.
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- N'utilisez pas I'appareil & proximité de forts
champs électromagnétique. Eloignez-le des radios
ou des téléphones mobiles.

N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez

pas mis le brassard.

Au cas ou vous ne vous servez pas de I'appareil

pendant une longue période, nous vous

recommandons de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez
par conséquent les piles et les produits hors de
portée des jeunes enfants. Au cas ou une pile a été
avalée, faites immeédiatement appel a un médecin.
Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées
par d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans
le feu ni court-circuitées.

Lorsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit
pas étre utilisé avant longtemps, retirez les piles de
I’appareil. Vous éviterez ainsi les dommages liés aux
fuites. Remplacez toujours toutes les piles en méme
temps.

N’utilisez pas des types ou des marques de piles
différents et n’utilisez pas des piles d’une capacité
différente. Utilisez de préférence des piles alcalines.



Remarques relatives a la réparation et a la mise

au rebut
Les piles ne sont pas des ordures ménageres. Veuil-
lez jeter les piles usagées dans les conteneurs pré-
vus a cet effet.
N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette
consigne annulera la garantie.
Vous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster
I‘appareil vous-méme. Le cas contraire, aucun fonc-
tionnement irréprochable n‘est garanti.
Les réparations doivent étre effectuées unique-
ment par le service apres-vente ou des revendeurs
agréés. Cependant avant de faire une réclamation,
contrélez d‘abord les piles et changez-les, le cas
échéant.
Pour éliminer I‘appareil, conformez-vous a
la directive sur les appareils électriques et
électroniques 2002/96/CE - DEEE (Déchets
des équipements électriques et électroniques). Pour
toute question, adressez-vous aux collectivités loca-
les responsables de I‘élimination de ces déchets.
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3. Description de I‘appareil

1. Affichage

2. Touche mémoire MEM 4

3. START-Bouton

4. Couvercle du
compartiment des piles

5. Brassard

6. Unité mmHg

7. Symbole pouls

\

Affichages a I’écran:

. Heure et date

. Pression systolique

. Pression diastolique

. Pouls obtenu

. Numéro d’enregistrement

. Fleche gonflage, dégonflage

. Symbole changement de
piles

8. Symbole arythmie cardiaque ()

9. Classe OMS

~Nooh~wN =

4. Préparation a la mesure
Mise en place des piles

¢ Retirez le couvercle du compartiment des piles situé
sur le coté gauche de I'appareil.



e Installez deux piles de type 1,5 V Micro (piles alca-
lines type LR 03).
Assurez-vous que les piles sont correctement in-
stallées, a I'aide des signes de polarité. N'utilisez
pas de piles rechargeables.

* Refermez soigneusement le couvercle du comparti-
ment des piles.

Si le symbole changement de piles {5 s'affiche,

aucune mesure ne peut étre effectuée et

vous devez remplacer toutes les piles.
Remarque: Ces marquages figurent

sur les piles contenant des substances
toxiques: Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium, Hg =

Pb @ Hy

pile contenant du mercure.

Réglage de la date et de I’heure

Vous devriez impérativement régler la date et I'heure.

Ce n’est qu’ainsi que vous pourrez enregistrer vos va-

leurs mesurées correctement, avec la date et I'heure,

et vous y référer ultérieurement.

L’heure s’affiche au format 24 heures.

Remarque: Pour régler les valeurs en accéléré, main-

tenez la touche « MEM » enfoncée.

o Appuyez simultanément sur « START » et « MEM ».
Le mois commence a clignoter. A I'aide de la touche
« MEM », réglez le mois entre 1 et 12 et validez avec
« START ».
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* Réglez I'heure et la minute et validez & chaque fois
avec « START ».

5. Mesure de la tension artérielle
Mise en place du brassard

o B :

c
e

e Dégagez votre poignet gauche. Veillez a ce que la
circulation sanguine du bras ne soit pas entravée
par des vétements trop serrés ou autre. Posez le
brassard a I'intérieur de votre poignet.

¢ Fermez le brassard avec le Velcro de sorte que
I’aréte supérieure de I'appareil se trouve a env. 1 cm
sous la paume de la main.

e |e brassard doit étre bien serré sur le poignet, sans
le sangler.

Attention: L’appareil ne doit étre utilisé qu’avec le

brassard d’origine.



Adoption d’une posture correcte

¢ Avant chaque mesure, reposez-
vous pendant env. 5 minutes!
Cela peut sinon engendrer des
écarts.

Vous pouvez procéder a la mesu-
re en position assise ou allongée.
Posez impérativement votre bras et pliez-le. Veillez
dans tous les cas a ce que le brassard se situe au
niveau du cceur. Cela pourra sinon engendrer des
écarts considérables. Détendez votre bras et ouvrez
la main.

Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est
important de rester calme pendant la mesure et de
ne pas parler.

Mesure de la tension artérielle

¢ Mettez le lecteur de tension artérielle en marche au
moyen de la touche « START ».

¢ e dernier résultat mesuré enregistré s’affiche
brievement avant la mesure. Si la mémoire ne conti-
ent aucune mesure, I'appareil affiche « 0 ».

¢ |e brassard est gonflé a 180 mmHg. La pression
pneumatique du brassard se relache lentement.
Si une tension artérielle élevée est décelée des ce
stade, regonflez le brassard et augmentez a
nouveau la pression. Des qu’une pulsation est dé-
tectée, le symbole pouls @ s’affiche.

La pression systolique, la pression diastolique et le
pouls mesurés s’affichent.

Pour interrompre la mesure a tout moment, appuyez
sur le bouton « START ».

« Er_ » s'affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre
effectuée correctement. Con sultez le chapitre
Message d’erreur/suppression des erreurs dans le
présent mode d’emploi et recommencez la mesure.
Le résultat de la mesure est enregistré automatique-
ment.

Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques:

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une
arythmie cardiaque éventuelle. Le cas échéant, apres
la mesure, le symbole (W) s’affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L’arythmie
est une pathologie lors de laquelle, du fait de défauts
dans le systeme bioélectrique commandant les batte-
ments du ceeur, le rythme cardiaque est anormal. Les
symptdmes (battements du coeur anarchiques ou pré-
coces, pouls lent ou trop rapide) peuvent entre autres
étre dus a des maladies cardiaques, a I'age, a une
prédisposition corporelle, a une mauvaise hygiene de
vie, au stress ou au manque de sommeil. L'arythmie ne
peut étre décelée que par une consultation médicale.
Si le symbole '(W): s'affiche & I'écran aprés la mesure,
recommencez la mesure. Veillez & vous reposer pen-



dant 5 minutes et a ne pas parler ni bouger pendant la
mesure. Si le symbole '(¥): apparait souvent, veuillez
consulter votre médecin. Tout auto-diagnostic ou tou-
te auto-médication découlant des résultats mesurés
pourra se révéler dangereux. Respectez impérative-
ment les indications de votre médecin.

Classe OMS :

Conformément aux directives/définitions de
I’Organisation mondiale de la santé (OMS) et selon les
toutes dernieres connaissances, les résultats mesurés
peuvent étre classés et évalués selon le tableau ci-
apres.

Plage des valeurs de tension Systole Diastole Mesure

artérielle (in mmHg) (in mmHg)

Niveau 3: forte hypertonie >=180 >=110 Consultez un médecin

Niveau 2: hypertonie moyenne 160-179 100-109 Consultez un médecin

Niveau 1: Iégére hypertonie 140-159 90-99 Surveillance médicale réguliere
Elevée a normale 130-139 85-89 Surveillance médicale réguliére
Normale 120-129 80-84 Controle individuel

Optimale <120 <80 Controle individuel

Source: OMS, 1999

Si la valeur de systole et de diastole figure dans deux
plages OMS différentes (par exemple systole dans

la plage Elevée a normale et diastole dans la pla-

ge Normale), la répartition graphique de I'OMS sur
I'appareil vous montre toujours la plage la plus élevée,
c’est-a-dire pour I'exemple décrit « Elevée a normale ».
La fonction vocale vous donne également une évalua-
tion de votre mesure.

6. Enregistrement, appel et suppression

des valeurs mesurées

o Les résultats de chague mesure réussie sont enre-
gistrés avec la date et I'heure. En présence de plus
de 60 données mesurées, les données les plus anci-
ennes sont supprimées.

o Pour rappeler les résultats mesurés, appuyez sur
la touche mémoire « MEM ». L’appareil affiche tout
d’abord le nombre de places occupées dans la mé-




moire puis passe automatiquement au dernier résul-
tat de mesure enregistré.
Appuyez de nouveau sur la touche mémoire « MEM
» pour afficher les dernieres valeurs mesurées avec
la date, I'heure et la répartition OMS graphique.

e Pour effacer la mémoire, appuyez sur la touche mé-
moire « MEM » pendant 3 secondes.

7. Message d’erreur/suppression des

erreurs
En présence d’erreurs, le message d’erreur « Er_ »
s’affiche a I'écran.
Des messages d’erreur peuvent s’afficher si :
e |e gonflage dure plus de 3 minutes (Er6 s'affiche a
I'écran),
le brassard est trop serré ou trop lache (Er3 ou Er4
s’affiche a I'écran),
les valeurs de tension artérielle sont anormalement
élevées ou basses (Er1 ou Er2 s’affiche a I'écran),
e |a pression de gonflage est supérieure @ 300 mmHg
(Er5 s'affiche a I'écran),
¢ |e systeme ou I'appareil présente une erreur (Er0,
Er7, Er8, Er9, ErA s’affiche a I'écran).
¢ |es piles sont usées et doivent étre remplacées.
Dans ce cas, reprenez la mesure. Veillez a bien rac-
corder le flexible du brassard et & ne pas parler ou
bouger.
Le cas échéant, réinsérez les piles ou remplacez-les.
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8 Nettoyage et entretien

¢ Nettoyez votre apparell de mesure de la tension
artérielle avec soin, uniqguement avec un chiffon
|égérement humide.

Nutilisez pas de produit nettoyant ou de solvant.
Ne mettez en aucun cas I'appareil sous I'eau car
celle-ci pourrait pénétrer a I'intérieur de I'appareil et
I’endommager.

¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil.

9. Données techniques

Modele n° SBC 41

Méthode de mesure  Oscillante, mesure de la tension
artérielle non invasive au niveau
du poignet

Pression 0-300 mmHg, pouls
40-180 pulsations/minute

Plage de mesure

Précision de systolique £ 3 mmHg /
I'affichage de la diastolique + 3 mmHg /
pression Pouls + 5% de la valeur

affichée

Imprécision de Ecart standard max. autorisé

mesure selon I'examen clinique:
systolique 8 mmHg /
diastolique 8 mmHg

Mémoire 1 x 60 lignes de données
mémorisables

Dimensions L86xB 70 xH28 mm



Poids
Taille du brassard

environ 105 g

1402195 mm
+5°Ca+40°C,<80%
d‘humidité relative de I'air
-20°Ca+55°C,<95%

Température
d’utilisation autorisée
Température de

stockage autorisée  d‘humidité relative de Iair

Alimentation 2 x 1,5V Micro (piles alcalines

électrique LR 03)

Durée de fonctionne-

ment des piles 250 mesures

Accessoires Boite de rangement, mode
d’emploi, 2 piles AAA

Classification Piéce d’application type B

Explication des
signes

Piéce d’application type B x\
Attention! Lisez le mode

d’emploi! A

o Cet appareil est en conformité avec la norme eu-
ropéenne EN60601-1-2 et répond aux exigences
de sécurité spéciales relatives a la compatibilité

électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs

de communication HF portables et mobiles sont
susceptibles d’influer sur cet appareil.

Pour des détails plus précis, veuillez contacter le
service apres-vente a |‘adresse ci-dessous.

Pour un tour de poignet d’env.

L’appareil correspond a la directive européenne
sur les produits médicaux 93/42/EC, a la loi sur

les produits médicaux et aux normes européennes
EN1060-1 (appareils de mesure non invasive de la
tension artérielle partie 1: exigences générales) et
EN1060-3 (appareils de mesure non invasive de la
tension artérielle partie 3: exigences complémen-
taires pour systemes électromécaniques de mesure
de la tension artérielle).

Si I'appareil est utilisé a des fins professionnelles ou
commerciales, conformément & « I’ordonnance sur
les produits médicaux », des contréles techniques
réguliers doivent étre effectués. Y compris en cas
d'utilisation privée, nous vous recommandons de
demander au fabricant de procéder a un contrdle
technique tous les 2 ans.



Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso
detenidamente; guarde el manual para usarlo ulterior-
mente; péngalo a disposicion de otros usuarios y ob-
serve las instrucciones.

1. Conocer el aparato

El tonémetro de mufeca se usa para la medicion y
control no invasivos de la presién sanguinea arterial
de personas adultas.

Este aparato permite medir rapida y facilmente la pre-
sion sanguinea, siendo posible almacenar los valores
de medicién y visualizar luego la curva de valores de
medicion. El aparato advierte al usuario, si detecta
trastornos del ritmo cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evaltan grafica-
mente segun las pautas de la WHO.

Guarde Vd. las presentes instrucciones de uso para
utilizarlas ulteriormente y péngalas también a disposi-
cion de otros usuarios.
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2. Indicaciones importantes

A Indicaciones para la aplicacion

Mida Vd. su presién sanguinea siempre a la misma
hora del dia, para asegurar la comparabilidad de los
valores.

Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion.
Es recomendable esperar 5 minutos entre dos me-
diciones.

Los valores medidos por Vd. sirven solamente para
su informacion; ellos no sustituyen los exdmenes
médicos. Nunca tome Vd. propias decisiones médi-
cas basadas en los valores medidos (por ejemplo,
medicamentos a tomar y sus dosificaciones); con-
sulte previamente a su médico respecto a los valo-
res medidos.

Si la irrigacion sanguinea en un brazo se encuentra
reducida a causa de angiopatias crénicas o agudas
(entre otras vasoconstriccion), se restringe la exacti-
tud de la medicién en la mufieca. En estos casos se
recomienda utilizar preferentemente un tonémetro
para el brazo.

Es posible que los valores medidos sean erréneos
en casos de trastorno del sistema cardiovascular



asi como una presion sanguinea muy baja, trastorno
de la irrigacion sanguinea y del ritmo cardiaco.
Aplicar el aparato solamente en personas cuyo ta-
mario de mufieca se encuentre dentro de la gama
de circunferencias especificada para el aparato.

El tonémetro trabaja exclusivamente con pilas. Ob-
serve que el almacenamiento de datos es posible
solamente, si su tonémetro recibe corriente. Tan
pronto como se agoten las pilas, el tonémetro pier-
de la fechay la hora. Sin embargo, los valores de
medicién almacenados se conservan.

Para reducir el consumo de las pilas, el sistema de
desconexion automatica desconecta el tondmetro, si
dentro de un minuto no se acciona botén alguno.

A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

o El tonémetro consta de componentes de precision y
componentes electronicos. La exactitud de los valo-
res de medicion y la vida Util del aparato dependen
de su cuidadoso manejo:

- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad,
fuertes fluctuaciones de temperatura y radiacion
solar directa.

- No deje caer el aparato.

- No utilice el aparato en la cercania de fuertes cam-
pos magnéticos, manténgalo alejado de equipos
de radiotransmisién o teléfonos méviles celulares.
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* No presionar los botones mientras el brazalete no
esté colocado.

¢ Sj usted no necesita usar el aparato durante un perio-
do mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones sobre las pilas

e |as pilas pueden significar peligro mortal, si se tra-
gan. Por esta razén, guarde las pilas y productos en
lugares inaccesibles para los nifios. Si se ha tragado
una pila, sera necesario consultar inmediatamente a
un médico.
Las pilas no deben recargarse ni reactivarse medi-
ante otros medios; no deben desarmarse ni echarse
al fuego, ni deben ser cortocircuitadas.
Saque las pilas del aparato, si estan agotadas o si
el aparato no se va a usar durante un espacio de
tiempo mayor. De esta manera se evitan dafios que
podrian ser causados por fugas en la pilas. Cambiar
siempre todas las pilas al mismo tiempo.
¢ No usar pilas de diferentes tipos o marcas ni pilas
de diferentes capacidades. Use de preferencia pilas
de tipo alcalino.



@ Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion 3. Descripcién del aparato 1

1. Pantalla
de desechos 2’ Botén de

¢ Las pilas no deben ser desechadas en la basura do- memorizacién MEM

méstica. Sirvase desechar las pilas agotadas en los 3. START-Boton

lugares de recogida previstos para este efecto. 4. Tapa del
¢ No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara compartimento de pilas

la garantia. 5. Brazalete para la mufieca
¢ El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo 6. Unidad mmHg

el aparato. De lo contrario no se podré garantizar el 7. Simbolo de pulso
correcto funcionamiento del aparato.

Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclu- Indicaciones en la pantalla:
sivamente por el servicio postventa o bien por sus 1. Hora y fecha

agentes autorizados. Antes de gestionar cualquier 2' Presién sistélica
reclamacion, controle en primer lugar las pilas y 3:Presién diastélica

cambielas en caso dado. 4. Valor determinado del

e Elimine el aparato de acuerdo con la Directi- ﬁ\/ pulso
va 2002/96/CE sobre Residuos de aparatos 5. Nimero del lugar de
eléctricos y electrénicos (WEEE = Waste — ' memorizacion
Electrical and Electronic Equipment). Si tiene alguna 6. Flecha inflar. desinflar
duda dirijase a las autoridades comunales compe- 7: Simbolo de (’:ambio de pilas £

tentes para la eliminacion de desechos. 8. Simbolo de trastorno del ritmo cardiaco (¥

9. Clasificaciéon WHO
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4, Preparar la medicion

Colocar las pilas

* Retirar la tapa del compartimento de pilas en el lado
izquierdo del aparato.

¢ Colocar dos pilas del tipo 1,5 V Micro (alcalina tipo
LR 03). Es imprescindible observar que las pilas sean
colocadas correctamente de acuerdo con la polaridad
indicada en el aparato. No utilizar pilas recargables.

¢ Colocar cuidadosamente la tapa para cerrar el com-
partimento de pilas.

Cuando aparece el simbolo de cambio de pilas £J,

no es posible continuar la medicion, siendo necesario

cambiar todas las pilas.

Las pilas normales y las pilas recargables agotadas y

completamente descargadas deben ser eliminadas en

los depositos especialmente marcados para este efec-

to, en los puntos de recepcion de basura especial o

bien en las tiendas de articulos eléctricos. Conforme a

la ley, usted esta obligado a desechar las pilas en una

de las formas anteriormente descritas.
Nota: Los siguientes simbolos se encu-
entran en las pilas que contienen sub-
stancias toxicas: Pb = esta pila contiene
plomo, Cd = esta pila contiene cadmio,

Pb @ Hy

Hg = esta pila contiene mercurio.

Ajustar la fecha y la hora

Es absolutamente recomendable ajustar la fecha y

la hora. Solamente asi podra Vd. almacenar y luego

activar sus valores de medicién correctamente con

fecha y hora.

La hora se indica en el formato de 24 horas.

Indicacién: Si Vd. mantiene presionado el boton

»,MEM¥, el ajuste de los valores se efectia de forma

rapida.

¢ Presione al mismo tiempo ,START* y ,MEM*. Ahora
comienza a parpadear el mes. Ajuste con el botén
»,MEM* el mes 1 hasta 12 y confirme el ajuste con el
botén ,START".

¢ Ajuste el la hora y el minuto y confirme cada ajuste
con el botén ,,START*.

5. Medir la presién sanguinea
Colocar el brazalete
:
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¢ Descubra su mufieca izquierda. Tome cuidado de que
la irrigacion sanguinea del brazo no esté restringida
por prendas o similares demasiado estrechas. Colo-
que el brazalete en el lado interior de su mufieca.

e Cierre el brazalete con el cierre velcro® de manera
que el canto superior del aparato quede colocado
aproximadamente a 1 cm bajo las eminencias de la
palma de la mano.

¢ El brazalete debe quedar posicionado estrecha-
mente alrededor de la mufieca, pero sin apretarla.

Atencion: El aparato debe ser utilizado exclusiva-

mente con el brazalete original.

Colocar el cuerpo en la posicién correcta
Repose unos 5 minutos antes
de iniciar la medicion. De lo
contrario, pueden producirse
desviaciones.

Durante la medicion puede Vd.
estar sentado o tendido. Es im-
prescindible apoyar y doblar el brazo. En todo caso
es necesario observar que el brazalete se encuentre
a la altura del corazén. De lo contrario, pueden pro-
ducirse considerables desviaciones. Relajar el brazo
y la palma de la mano.

Para evitar obtener resultados de medicién erro-
neos, es importante mantenerse tranquilo y no hab-
lar durante la medicion.
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Llevar a cabo la medicion de la presién sanguinea

* Ponga en marcha el tondmetro presionando el
botén ,START*.

¢ Antes de la medicion se visualiza brevemente el re-

sultado de la ultima medicién. Si en la memoria no hay

medicién alguna, el aparato visualizard el valor “0”.

El brazalete se infla a 180 mmHg. Se reduce lenta-

mente la presion del aire del brazalete.

Si se detecta ahora una tendencia de presion sangui-

nea demasiado alta, se infla nuevamente aumentan-

dose la presién del brazalete. Tan pronto como se

detecta el pulso, se visualiza el simbolo de pulso €.

Ahora se visualizan los resultados de medicién de la

presion sistélica, presién diastdlica y pulso.

Vd. puede interrumpir en cualquier momento la me-

dicion con el boton ,,START".

LEr_* aparece cuando la medicién no pudo llevarse

a cabo correctamente.

Observar el capitulo “Avisos de fallas/Eliminacién

de fallas” en las presentes instrucciones de uso y

repetir la medicion.

El resultado de la medicion se almacena automati-

camente.

Evaluar los resultados
Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicion
eventuales trastornos del ritmo cardiaco y en caso



dado, advierte al usuario después de la medicion visu-
alizando el simbolo '(¥),

Esto puede ser un indicador de una arritmia. La arrit-
mia es una enfermedad que se caracteriza por un rit-
mo cardiaco anormal, debido a trastornos en el siste-
ma bioeléctrico que controla el corazén. Los sintomas
(latidos suprimidos o prematuros del corazoén, pulso
lento o demasiado rapido) pueden deberse, entre
otros, a cardiopatias, edad, predisposicion corporal,
consumo excesivo de estimulantes, estrés o suefio
insuficiente. La arritmia puede ser diagnosticada uni-
camente mediante un examen médico.

Repita la medicién, si en la pantalla aparece el simbo-
lo \¥): después de la medicion. Sirvase observar que

Vd. debe descansar previamente 5 minutos y que no
debe hablar ni moverse durante la medicioén. Si apare-
ce frecuentemente el simbolo (W), sirvase consultar
a su médico. Los diagndsticos y tratamientos propios
a base de los resultados de las mediciones pueden
ser peligrosos. Es absolutamente necesario seguir las
instrucciones del médico.

Clasificacion WHO:

Segun las pautas y definiciones de la Organizacién
Mundial de la Salud (WHO) y conforme a las mas reci-
entes conclusiones es posible clasificar y evaluar los
resultados de las mediciones como se muestra en la
tabla a continuacion.

Zona de valores de la presion sanguinea | Sistole Diastole Medida

(en mmHg) (en mmHg)
Categoria 3: hipertension fuerte >=180 >=110 consultar al médico
Categoria 2: hipertension mediana 160-179 100-109 consultar al médico
Categoria 1: hipertension leve 140-159 90-99 control médico periédico
Alta normal 130-139 85-89 control médico periédico
Normal 120-129 80-84 control propio
Optima <120 <80 control propio

Fuente: WHO, 1999
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Si los valores de sistole y diastole se encuentran en
dos zonas WHO diferenres (por ejemplo, sistole en la
zona ,Alta normal® y didstole en la zona ,Normal“), la
escala WHO en el aparato mostrara a Vd. siempre la
zona mas alta, en el ejemplo descrito es la zona ,Alta
normal®.

6. Almacenar, activar y borrar valores de
medicién
Los resultados de todas las mediciones correctas
se almacenan junto con la fecha y hora. A partir de
60 datos de medicion, cada vez que se almacenan
nuevos datos se pierden los datos méas antiguos.
Para activar nuevamente los valores de medicion,
presione el botén de memorizacion ,MEM"“. El apa-
rato visualiza en primer lugar la cantidad de memo-
rias ocupadas y luego visualiza automaticamente el
resultado de la Ultima medicién.
Presionando nuevamente el botén de memorizacion
+MEM* se visualizan ahora los valores de medicién
mas recientes con la fecha, hora y la escala WHO.
Para borrar la memoria, presione el botén ,MEM*
durante 3 segundos.

7. Aviso de fallas/Eliminacion de fallas
Cuando se produce una falla, la pantalla visualiza el
aviso de falla ,Er_*.

Los avisos de falla pueden aparecer cuando

el inflado toma mas de 3 minutos (en la pantalla
aparece Er6)

el brazalete estd muy apretado o muy suelto (en la
pantalla aparece Er3, respectivamente Er4)

los valores de la presion sanguinea son extrema-
damente altos o extremadamente bajos (en la pan-
talla aparece Er1, respectivamente Er2)

la presion de inflado es mayor que 300 mmHg (en la
pantalla aparece Er5)

se produce un error del sistema o del aparato (en la
pantalla aparece Er0, Er7, Er8, Er9, ErA).

las pilas estan por agotarse; las pilas deben cambi-
arse.

En estos casos, repita la medicion. Observe que la
manguera del brazalete esté enchufada correctamente
y que no debe moverse ni hablar durante la medicion.
En caso dado colocar las pilas nuevamente o bien re-
emplazar las pilas.

8. Limpieza y cuidado

e Limpiar cuidadosamente la computadora de presion
sanguinea utilizando sélo un pafio ligeramente hu-
medecido.

¢ Nunca utilizar detergentes o diluyentes.

¢ Nunca lavar el aparato bajo agua, de lo contrario po-
dria penetrar liquido, pudiendo destruirse el aparato

* No depositar objetos pesados sobre el aparato.



9. Datos técnicos
N° de modelo
Método de medicion

Gama de medicién

Exactitud de
indicacioén de presion

Inseguridad de
medicién

Memoria
Dimensiones

Peso
Tamano del brazalete

Temperatura de
operacion admisible
Temperatura de
almacenamiento
admisible

SBC 41

Medicion de la presion san-
guinea de forma oscilante y no
invasiva en la mufieca

Presion 0-300 mmHg, pulso
40-180 pulsaciones/minuto
sistdlica + 3 mmHg /
diastélica + 3 mmHg / pulso
+/- 5% del valor indicado
desviacion standard maxima

admisible segun prueba clinica:

sistélica 8 mmHg / diastélica
8 mmHg

1 x 60 lineas de datos memori-
zables

Long. 86 x anch. 70 x alt.

28 mm

aproximadamente 105 g

para una circunferencia de la
mufeca de 140 hasta 195 mm
aproximadamente

+5 °C hasta +40 °C, < 80 %
humedad relativa

-20 °C hasta +55 °C, < 95%
humedad relativa
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Alimentacién de 2 x 1,5V AAA Micro

corriente (tipo alcalino LR 03)

Vida Util de las pilas  para 250 mediciones

Accesorios caja de almacenamiento, ma-
nual de instrucciones de uso, 2
pilas ,AAA"

Clasificacion Pieza de aplicacion tipo B

Pieza de aplicacion tipo B ’k
jAtencion! Leer las instruccio-

nes de uso. ﬁ

Este aparato cumple con la norma europea
EN60601-1-2 y estd sometido a medidas de pre-
caucién especiales respecto a la compatibilidad
electromagnética. Para este efecto sirvase conside-
rar que los equipos de comunicacién HF portatiles y
moviles pueden influir en la funcién de este aparato.
Para requerir informaciones més detalladas puede
\/d. dirigirse a la direccion de servicio postventa in-
dicada mas abajo

e El aparato cumple con los requerimientos estipu-
lados en la Directriz CE para productos médicos
93/42/EC, en la Ley de Productos Médicos y en las
norma europeas EN1060-1 (tonémetros no invasi-
vos Parte 1: Requerimientos Generales) y EN1060-3
(tondémetros no invasivos Parte 3: Requerimientos

Explicacion de
los simbolos



complementarios a cumplir por sistemas tonométri-
cos electromecanicos).

Si Vd. utiliza el aparato para fines profesionales o
econdmicos, debera Vd. llevar a cabo controles pe-
riédicos de la técnica de medicion, segun lo estipula
la “Prescripcion para Usuarios Profesionales de
Productos Médicos”. Recomendamos a Vd. some-
ter el aparato también a controles de técnica de la
medicién cada dos afos, si el aparato se usa en el
sector privado.
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BHUMATEbHO MPOYTUTE AAHHYIO MHCTPYKLMIO MO
3KCMNyaTaLuy, COXpaHanTe ee AnA AaslbHeilLlero
WCTONb30BaHMA, fAIATE e€ NPOYNTATb U APYTiM
nonbL30BaTenAM 1 CTPOTo CeayiiTe NPUBEAEHHbIM B Hell
yKa3aHuAMm.

1. O3HaKomneHue

Annapar AnA u3MepeHnA KPOBAHOMO AABNEHNA Ha
3anACTbe CNYXWUT ANA HEMHBA3VBHOTO N3MEPEHMA 1
KOHTPONA apTepuanbHOro AaBneHA Y B3POCbIX
nauneHToB.

C ero nomoLLbto Bbl MoXeTe 6bICTPO 1 MPOCTO U3MEPATbL
Batue KpoBAHOE AaBnexue, BBOANTL B NaMATb
pesynbTaThl U3MEPEHNIA 1 MOKa3biBaTb M3MEHEHNA
nasneHnA. Bol GyneTe npeaynpexaeHs! npy BO3MOXHO
VIMEIOLMXCA HapYLLEHNAX PUTMa CepaLa.

Pe3ynbTaTbl U3Meperuit KnaccuguumupyoTca cornacHo
avpekTeam BO3 v nogsepratotca rpacnieckomy
aHanuay.

BHWMaTeNbHO NPOHTUTE AAHHYI0 MHCTPYKLMIO MO
9KCMyaTaLmm, COXpaHUTE ee N 03HAKOMbTE C HEW 1
Dpyrvx nonb3oBareneit.
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2. BaxkHble yKa3aHuA

A YKa3aHuA no NpuMeHeH!to

Bcerga namepainTte KpoBAHOE AaBNEHVE B OLHO 1 TO
X€ BPeMA CyTOK, YT0bbl 06eCneynTb CPaBHUMOCTb
pesynbTaTos.

Mepen KaxablM U3MepeHnem paccnabnanTecs B
TeYeHune OKomo 5 MUHyT!

Mexay AByMA U3MEpEeHUAMN peKoMeHayeTeA
noAoXaaTb OKOMO 5 MUHYT!

lMonyyeHHble Bamn pe3ynbTaTbl N3MepeHuii MoryT
CYXWTb TOMbKO ANA MHDOPMALN — OHU He
3amMeHAIT MeauunHekoe obenepfosanne! Obeyante
pesynbTaTbl U3MEPeHUi C BpaYoM, He MpUHUMaiTe
Ha MX OCHOBaHWN HUKaKNX MEAULIMHCKMX PELLEHNiA
(Hanpumep, BbIGOP MEAMKAMEHTOB W X LO3MPOBKM)!
Mpw orpaHn4eHn KpoBOOBPALLEHNA B PYKE B CBA3M C
XPOHWUYECKUMI NN OCTPbIMM 3a60NEeBaHNAMM COCYA0B
(B T. 4.Cy>XEHMEM COCYAO0B) TOYHOCTb M3MEPEHMIA
orpaHnyeHa. B aTom cnyyae nepenanTe Ha annapar,
M3MEpAIOLLNIA KPOBAHOE JaBNEeHNe B NeYeBOn apTepum.
HeBepHble N3MepeHnA MOTyT BO3HWKATb Nput
3ab0neBaHNAX CEpAEeYHO-COCYANCTON CUCTEMBI, &
TaKxXe Npy 04eHb HN3KOM apTepuanbHOM AaBneHIy,



HapyLLEHNAX KPOBOOBPALLEHWA 1 CEPAEYHOr0 pUTMa 1
ApYyrX npenbonesHax.

Vicnonb3oBatb annapart TONbKO ANA NOAEN, Y KOTOPbIX
061bEM 3aNACTbA COOTBETCTBYET YKa3aHHOMY ManasoHy.
Annapat MoxeT paboTaTb TOMbKO OT HaTapeek.
Yu4TUTE, 4TO COXpaHEHUE AaHHBIX BO3MOXHO TONBKO B
TOM Cryyae, ecfv annapar rnony4aeT ANeKTPUIecKui
TOK. Kak Tonbko 6atapeiiku paspaxaroTca, annapar
TepAeT HaCTPOWKY BpeMeHM 1 fatbl. Ho coxpaHeHHble
B NamATV pPe3ynbTaTbl M3MEPEHNI OCTaOTCA.
ABTOMaTMKa OTKIIOYEHNA BLIKIIOYAET annapar B Lensax
9KOHOMHOTO 1CMOMb30BaHNA BaTapeek, ecn B TeYeHe
OOHOW MUHYTbI HE HaXWUMaTb HW OfIHY 13 KHOMOK.

A YKa3aHuA Mo XpaHeHuIo 1 yxoay

Annapar coCTOUT U3 NPELM3VOHHBIX 1 3IEKTPOHHBIX
y3n0B. TO4HOCTb Pe3ybTaToB U3MEPEHMIA U CPOK
cnyx6bl annapara 3aBuUCAT OT TILATENbHOCTH
obpalleHua;

- MpenoxpaHAiTe Npubop OT yaapoB, AEACTBUA BRaru,
IPA3M, CUMbHbIX KoebaHui TemnepaTypbl 1 NPAMbIX
COMHEYHbIX NyYeil.

- He ponyckaiTte nageHnin npubopa.

- He ncnonbayite npubop BO6AN3N CUNBHBIX
3NEeKTPOMArHUTHBIX MONeiA, Hanpumep, BONM3n
pagvoannapartypbl U1 MO6UNbHbIX TenetoHOB.

He HaxmaTb Ha KHOMKK, NoKa He HaaeTa MaHxeTa.

¢ Ecnu Bbl onntensHoe BpemaA He nonb3yeTech

nprbOpPOM, PEKOMEHAYETCA BbIHYTb HaTapenku.

A YKasaHuA B OTHoLEeHuU 6aTapeek

° npOFJ'IaTbIBaHVIe 6aTapeeK MOXEeT NpuBOANTb K

0MacHoCT! ANA Xn3Hu. [oaTomy xpanuTe batapeiku
1 U3AenvA B HEAOCTYNHOM ANA feTen mecTe. B
cnyyae npornaTtbiBaH1A 6aTapeiikm He3ameanuTeNbHO
0bpaTuTeCh K Bpauy.

3anpetuaeTca 3apAXxarb U peakTBNPOBaTH
6aTapenku MHbIMKM crocobamu, pa3bupats ux, 6pocaTb
B OMOHb W/ 3aMblKaTb HAKOPOTKO.

BbiTawmTe 6atapeiikn 13 annapara, ecnv OHu
paspAxeHbl unv ecnu Bul AnuTensHoe BpemA

He nonb3yeTech Npubopom. Takum 06pa3om Bl
npefoTBpaLiaeTe yiep6, KOTopbIit MOXET 6biTb
BbI3BaH BbIMBLUMMCA aneKTponuToM. Beerga
3ameHANTe BCe 6aTapeiikn OfHOBPEMEHHO.

He ncnonbayitte 6atapeiikn pasnuyHbIX TUNOB,

MapoK Uiy 6aTapenku ¢ pasnnyHoi eMKOCTbHO.
[MpenmyLLEeCTBEHHO MC NONb3yNTE LENOYHbIe baTapeinki.



@ YKa3aHuA N0 PEMOHTY U yTUNU3aLun

e barapelikv 3anpeLyaeTcA BblbpacbiBaTh B 6bITOBOM
Mycop. YTUIN3MpYiTe CTONb30BaHHbIE baTapenku
4epe3 COOTBETCTBYIOLMIA MYHKT c60pa OTXOAOB.

He oTkpbiBaiiTe npubop. HecobntopeHue BeaeT K
noTepe rapaHTuu.

3anpelyaeTcA caMOCTOATENBHO PEMOHTUPOBATL Wi
perynupoBatb npubop. B aTom cnyyae 6onblue He
rapaHTupyetca 6e3ynpeyHocTb paboThl.

PeMOHT paspeluaeTca BbINOMHATL TOMbKO CEPBUCHOM
cnyx6e 1pMbl UK aBTOPU3NPOBAHHLIM

CEpBUCHbIM Oprahm3aumam. Ho nepes niobbivm
pexknamauuAaMn BHa4ane nposepbTe 6aTtapenku 1, npu
HEeoBX0AMMOCTM, 3aMEHNTE UX.

YTunusupyite npubop cornacHo TpeboBaHNAM
lMonoxeHnA 06 yTUNU3aLmn SNeKTPUYECKoro

1 3NEKTPOHHOTO o6opynoBaHnA 2002/96/EC - mmmm
WEEE (,Waste Electrical and Electronic Equipment®).
Mo Bcem BoMpocam no yTunusaumn obpalyainTecs B
COOTBETCTBYIOLLYIO KOMMYHANbHYIO CITyX6y.

3. OnucaHue npubopa

1. Quennein

2. KHonka BBofa B
namAaTs MEM

3. Knonka START

4. Kpbllka oTceka ana
6aTapeek

5. MaHxeTa anA 3anAcTbA

6. EavHuua namepeHua: M
pT. CT.

7. MukTorpamma «[ynbe»

WHAauKauua Ha gucnnee:

1. Bpema n gata 0 -

2. CUCTONMYECKOE IaBeHNe 5 'j "."_2

3. [wactonnyeckoe gaBnexve 8 - -

4. \3amepeHHoe 3Ha4eHue 9 ".“ ."._3
yacToTbl Mynbca. o o

5. Homep AYeiiku namATy

6. Ctpenka-nogkavarb,
BbINYCTUTb BO3AYX.

7. TuKTOrpamMma 3ameHbl
batapeek L

8. MuKTOrpamMMa HapyleHnA putma cepaua ()

9. Knaccudmkaumna BO3



4. MoaroToBKa K U3MepeHuto

YcTaHoBKa 6aTapenku

o CHUMMTE KPbILLKY OTCEKa ANA HaTapeek ¢ neBom
CTOPOHbI Npubopa.

Bnoxute gBe 6atapeiiku Tuna 1,5 B Micro (Alkaline
Tvna LR 03).

BcraBnAiiTe 6atapeiiku TONbKO COOTBETCTBEHHO

VX NONAPHOCTY U MapKupoBKe. KaTeropniecku
3anpeLLaeTcA UCnonb3oBarb 3apAXxaemMble
aKKYMYNATOPbI.

¢ TuwaTenbHO 3aKPOMTE KPbILIKY OTCEKa AN1A 6aTapeek.
Ecnwv nosiBnAeTcA nukTorpaMma 3aMmeHbl 6atapeek
{1, npoBeseHve namepeHuii 60Mblue HEBOSMOXHO, 1
Bbl OMKHbI 3aMeHNTb BCe BaTapeiku.
/icnonb3oBaHHble, NONHOCTHIO Pa3pAXeHHbIe
6aTapenku 1 akKyMynAaTopbl AOMKHbI yTUAN3MPOBATbLCA
MoMeLLEHeM B creunanbHo 0603Ha4eHHbIE KOHTERHEPSI,
MyHKTbI c60pa cneunanbHbIX 0TXOAO0B UK Yepes
TOProBLEB 3MeKTpoTOBapamu. Bbl 06A3aHbI
YTUNN3NpOBaTb HaTapenku.

WHdopmauua: 3tv 06o3HayveHnA
CTaBATCA Ha baTtapeiikax, CoaepxaLLmx
BpeaHble Matepuansl: Pb = B 6atapeitke
copepxuTca cauHel, Cd = B 6atapeiike

coaepXuTCA Kaamuit, Hg = B 6atapelike
COAEPXNTCA PTYTb.

HacTpoiika BpemeHU 1 fatbl

Bbl 06A3aTENbHO AOMXKHBI HACTPOUTH BPEMA W AaTy.

Tonbko npw 3TOM Bbl MOXETE NpaBKUnbHO BBOAUTL B

namATb pe3ynbTaTbl N3MEPEHUIA C BDEMEHEM U AATON 1

no3aHee BbI3bIBATb WX.

Bpem#a nokasbiBaeTtca B 24-4acoBOM hopmare.

Mpumeyanue: Ecnu Bbl yaepxusaeTte kHonky ,MEM*

HaXaToi, Bbl MOXETE HACTPOUTL 3HaYEHNA BbICTpee.

e HaxmuTe ogHOBPeMeHHO KHornku ,START* u ,MEM*
MHankauma MecAua HaumHaeT muratb. HactpoiTe
KHorkoi ,MEM*“ mecAL oT 1 fo 12  noaTBepante
BbI6OP KHOMKOM , START®

® HacTpoiiTe Yac 1 MUHYTY KHOMKOW 1 NOATBEPANTE
BblIBOp KHoMkom ,START*

39



5. U3mepeHue KpoBAHOro AaBneHUA
Hanoxutb MaHXeTy
:

[ &
e

¢ OronuTe neBoe 3anAcTbe. Cneante 3a Tem, YTOObI

KpOBOOGPALLEHMIO B PyKe HE MpenATCTBOBana

CMULLIKOM TecHaA ofexaa 1 T. n. Hanoxure maHxeTy

Ha BHYTPEHHIOKO CTOPOHY 3arACTbA.

3adnkenpyiiTe MaHXXeTy NEHTON-NUMYYKOIR TakiM

06pa3om, 4T06bl BEpPXHMIA Kpail annapata Haxoauca

npM6NN3NTENbHO Ha 1 CM BhiLle NOAYLIEYKH Y

OCHOBaHWA 6ONbLIOrO NanbLa.

o MaHxeTa [omkHa NNOTHO NpuneraTthb K 3anAcTbto, HO
He pesartb ero.

BHumanue! Sxcnnyatauna npubopa gonyckaetca

TOMBKO C OPUIMHASIBHOM MaHXXETOM.

MpUHATL NpaBUNbHOE NONOXEHUe

¢ [lepea KaxablM U3MepeHrem paccnabnanTech
B TEYEHWe OKoMo 5 MiHyT! B npoTuBHOM cryyae
BO3HWKAOT HETOYHOCTU U3MEPEHNA.
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* Bbl MOXeTe NPOBOANTL U3MEPEHIE
cuaa unm nexa. ObasartensHo
YCTaHOBUTE PYKY Ha OMOpY W COTHUTE
ee. B niobom cnyyae cnegute 3a
TeM, YToObl MaHXeTa Haxoaunach

Ha ypoBHe cepaua. B npoTuBHOM cryyae BO3HUKAIOT
3HauNTeNbHbIE HETOYHOCTU U3MepeHuA. Paccnabbte
PYKY 1 NafoHb.

[na TOro, YT0BbI NOMYYNTH TOYHBIE PE3YNbTaTh
M3MEPEHNI, HEOBXOAMMO BECTW CEOA CMOKONHO N He
pasroBapuBaTh BO BPEMA U3MEPEHMA

BbinonHutb U3MepeHne KpOBAHOroO AaBieHUA

e BkniouuTe annapat Haxatnem kHonkw ,START®

¢ [lepes n3MepeHreM Ha KOpOTKOe BpeMA NoABNAETCA
NOCNeAHNA COXPAHEHHbIA pPe3yNbTaT U3MepeHuA.
Ecnu B namATK He coxpaHeHbl U3Meperna, npubop
nokasblBaeT BenuunHy 0"

MaHxeTa HakaunBaeTcA 8o fasneHua 180 Mm pT.
CT. 3aTeM AaBrneHve BO3ayXa B MaHXeTe MeaneHHO
CTpaBNNBaETCA.

[Mpu y>ke pacno3HaHHOM TEHAEHLMM K BbICOKOMY
KPOBAHOMY [JAB/IEHMIO NMPOU3BOAMTCA MOBTOPHOE
HakauvBaHue 1 AaBneHne B MaHXeTe eLle pa3
noBbllwaeTcA. Kak Tonbko pacno3HaeTcA nynsc,
NOABNAETCA NUKTOrpamma .



lMoka3blBaloTCA pesynbTaThl UBMEPEHNA
CMCTONNYECKOTO U AMaCcTONNYECKOTO KPOBAHOIO
AAaBNEHVA 1 4acToTbl MyfbCa.

Bbl MoXeTe B N060I MOMEHT NpepBaTh U3MEPEHe
HaxxaTtnem kHonkm ,START!

lMukTorpamma ,Er_“ noABnAeTcA, ecnv usmepexne
HE MOXET 6bITb BbINOMHEHO AOMKHBIM 06Pa3oM.
MpoyTuTe rnasy «CooBLIEHNA O HencrpaBHOCTAX/
YcTpaHeHe HencnpaBHOCTEN» B AaHHON NHCTPYKLMK
1 NOBTOPUTE U3MEPEHNE.

PesynbtaT uamepeHuna aBToMaTU4ECKN COXPaHAETCA B
namATu.

OueHKa pe3ynbTaToB

Hapywienua cepaeyHoro putma:

[laHHbIN annapat MOXeT BO BpeMA U3MepeHna
MAEHTUMLMPOBATL BO3MOXHbIE HAPYLUIEHWA CEPAEYHOr0
LMKNa 1 B NOAOOHOM Crly4ae yKasbiBaeT Ha 370
nukTorpammoi (s,

OT0 MOXET CNY>XUTb UHAMKATOPOM apuTMUN. ApUTMUA

- 370 3a60neBaH1e, NPU KOTOPOM CEPAEYHBIN PUTM
HapyLLaeTCcA 13-3a NOPOKOB B 61103NEKTPUYECKON
cucTeMe, KOoTopan ynpaBnAeT CepaeyHbIMIA
COKpaLleHAMU. CUMATOMbI (MPOMYLUEHHbIE UM

M

NpexAeBPEMEHHbIE CEPAEYHbIE COKPALLEHMA,
MEANEHHBIA UMK CAIULLKOM 6bICTPbIA NYbC) MOryT
BbI3bIBATHCA, CPEAV NPOYEro, 3a6oneBaHNAMM cepaLa,
BO3pacToM, (P13NONOrM4ECKOii NPeApacronOXeHHOCTBIO,
4pe3MepHbIM YNOTPEBNEHNEM TOHU3MPYHOLMX

1 Bo36y>XAatoLUWX NPOJYKTOB, CTPECCOM UK
HegocbinaHuem. ApUTMnA MOXeT BbITb 06Hapy>xeHa
TONbKO NpK 06CnefoBaHN BpayoM.

MoBTOpUTE M3MepeHHe, ecni nukTorpamma ()i
NOABMAETCA Ha AKCTEee nocne U3MEPEHUa. YUTuTe, YTo
nepea u3MepeHnem Bbl JOMKHbI 5 MUHYT OTAOXHYTb,

a BO BPEMA N3MEPEHUA He JOMKHbI FOBOPUTH U
fevraTbeA. Ecnv nuktorpamma '\ W) noAsRAeTcA yacTo,
obpatuTech K Bpady. CamMoamarHoCTvKa 1 camoneyeHve
Ha OCHOBaHWM Pe3ynbTaToB M3MEPEHNA MOTYT BbITb
onacHbiMu. OBA3aTENbHO BLINOMHANTE yKasaHuA Bpaya.

Knaccudmkauma BO3:

CornacHo anpekTusam/onpenenexna BcemmpHoi
opranu3aumn 3apasooxparenna (BO3) n Hosewmm
NCCNefoBaHNAM Pe3ynbTaTbl USMEPEHIUA MOXHO
KnaccuhnLmMpoBaTh U OLEHNTb, KaK YKasaHo B
HVKecneayowen Tabnuue.



[lnanasoH 3HayeHuit apTepuanbHoro Cuctona [nactona Mepa

[aBneHuA (BMMpPT.CT.) | (BMMPT.CT)

YpoBeHb 3: CuibHaA rMNepToHnA >=180 >=110 O6paTnThCA K Bpady

YpoBeHb 2: TMnepToHNA cpeaHeit TAaxecTy | 160-179 100-109 O6paTuThCA K Bpady

YpoBeHb 1: nerkan runepToHnA 140-159 90-99 PerynApHbIN KOHTPONb Y Bpaya
Bbicokoe HopmanbHoe 130-139 85-89 PerynApHbIn KOHTPONb Y Bpaya
HopmanbHoe 120-129 80-84 CaMOKOHTPOMb

OnTumansHoe <120 <80 CaMOKOHTPOmb

Mcrounnk: BOS, 1999

MvKTOrpamMma Ha Avcnnee u WKana Ha annapare
YKa3blBatoT, B KAKOM AnanasoHe HaxoauTCA U3MepeHHoe
KPOBAHOE AaBMeHwe.

Ecnu 3Ha4errA AnA cucTonbl 1 AnacTonbl HAXOAATCA

B [IBYX Pa3NnyHbIX Anana3oHax no knaccuepukaumm

BO3 (Hanpumep,cucTona B AnanasoHe «Bbicokoe
HOpManbHOE», a AmacTona B AnanasoHe «<HopmanbHoe»),
TO rpachuk B annapare Bcerfa ykasbiBaeT bonee
BbICOKMIA Mana3soH, B ONMCaHHOM npumepe — «Bbicokoe
HOpManbHoe.

6. CoxpaHeHue, BbI30B U yaaneHue
pe3ynbTaToB U3MEPEHUA

. PeayanaTbl KaXX[o0ro ycnewHoro nsmepeHua
COXPaHAKTCA B NaMATU BMeCTe C AaTOI7I 1 BpeMeHeM.
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[Mpu Bonee Yem 60 pesynbTaTax cambiii CTapblit
pesynbTar yaanAeTcA.

[inA BbI30Ba Pe3ynbTaToB U3MEPEHNA HAXMUTE
KHOMKY BBOAA B namATtb ,MEM® Mpnbop BHa4ane
YKa3blBaeT YNCNO 3aHATBLIX AYEEK NamATH, a
3aTeM aBTOMaTUYECKW NEPEXOANT K NoCneaHeMy
COXPaHEHHOMY pe3ynbTaTy N3MepeHuA.

Mpu fanbHenwWmx HaxaTuAx KHOMKK BBOAA B NaMATb
,MEM* nokasblBatoTcA nocneaHne pesynbrarbl
M3MEPEHWI C [ATON, BPEMEHEM U rpahnyecKum
npencTaBneHnem knaccudukauum BO3.

Bbl MOXeTe CTepeTb NamATb, HaXas KHOMKY BBOAA
,MEM“n yoepxwuBas ee 3 CEKyHAbI.




7. CoobuweHuaA o HeucnpaBHoCcTAX/

YcTpaHeHne HeucnpaBHOCTEN

IMpy HencnpaBHOCTAX Ha Ancnnee NOABNAETCA

coobLueHne «Er_».

Coo6LLeHNA 0 HenCnPaBHOCTAX MOTYT NOABAATLCA, €CIN

* HakauuBaHue AnuTcA 6onee 3 MUHYT (Ha Ancnnee
nossnaetcA Er6),

® MaHXeTa HanoxeHa ClMLKOM CUIbHO UM CANLLKOM
cnabo (Ha gucnnee noasnAetcA Er3 unu Er4),

® 3HauYeHve apTepuanbHOro AaBneHNA Ype3BblyaiHo
BbICOKOE WM YPEe3BbIYaiHO HU3KOe (Ha aucnnee
nossnaetcAa Erl unm Er2),

® NaBneHne HakaumsanuAa npesbiwaeT 300 MM pT. CT. (Ha
pucnnee noasnAaeTcA Er5),

® UIMEETCA HeNCrpaBHOCTb CUCTEMBI Uk Npubopa (Ha
avcninee nosenAeTcA Er0, Er7, Er8, Er9, ErA)

o Harapenki NOYTH NOMHOCTLIO Pa3pAXEeHb!, 6aTapenku
HEoBX0AUMO 3aMEHNTD.

B atux cnyyanx nosTopuTe namepenune. Cnegure 3a

TeM, 4To6bl LNAHT MaHXeTbl BbiN NPaBUIbHO BCTABNEH

4T0bbI Bbl HE ABMranMCh 1 He pasroBapyBani.

IMpun Heo0BX0AMMOCTH, 3aHOBO YCTAHOBUTE BaTapenku unm

3amMeHnTe cTapble.

8. Yxop 3a annapatom
e OCTOPOXHO ouMLLalTe annapar cnerka CMO4eHHOM
TPANKOWA.

* Karteropuyecki 3anpeLiaeTca Mcnonb3osath
YUCTALLME CPeaCTBa UK PaCTBOPUTENN.

* Karteropuyecki 3anpeLlaeTca norpyxarb annapar
B BOAY, T. K. B annapar MOXeT NonacTb X1AKOCTb 1
NOBPEANTb €ro.

* HE ctaBbTe Ha npubop TAXeNble NpeaMeTbl.

9. TexHMYecKmne aaHHble

Mogenb Ne SBC 41

MeTon n3mepeHuit HeunHBasusHoe,
OCLMNNOMETPUYECKOe
13MepeHNe KPOBAHOTO AaBMEHNA
Ha 3anAcTbe

[lnanasoH namepennii  [laBnenme 0-300 MM pT. CT,
nynbc 40-180 yaapos B MUHYTY

TOYHOCTb MHAMKAUMM  CUCTONUYECKOE = 3 MM PT.CT. /

AaBneHnA [AVacTonnyeckoe + 3 MM pT. cT. /
nynbC + 5% ykasbiBaemoro
3HaveHuA

MorpetHocTb Makc. ponycTmoe cTaHaapTHoe

N3MepeHnin OTKJIOHEHWE COornacHo

KNWMHUYECKUM UCTIBITAHNAM:
CUCTOMNNYECKOE 8 MM PT. CT. /
[NacTonuyeckoe 8 MM pT. CT.
1 x 60 coxpaHAeMbIX CTPOK
DaHHbIX

Pa3amepbl 86 x LI 70 x B 28 mm

Bec Okono 1051

Ayeitkn namaTm



Pa3mep MaHxeTbl
[on. paboyan

Temnepartypa
[lon. Temneparypa

XpaHeHua
OnekTponuTaHue

Cpok cnyx6bl 6aTapeek
MprHagnexHocTn

Knaccudmkauma

[MoAcHeHVe cumBONOB

[inA oKpy>XHOCTY 3anAcTbA OT
140 no 195 mm

oT +5 °C fo +40 °C,
OTHOCUTENbHAA

BIAXHOCTb BO3Ayxa < 80 %
0T -20 °C po +55 °C,
OTHOCUTENbHAA

BNaXHOCTb Bo3ayxa < 95%
2x1,5 B Micro

(Alkaline Tvn LR 03)

[inA 250 nameperui

Yexon AnA XpaHeHus,
VHCTPYKLMA MO NPUMEHEHNIO,
2 6arapeitku ,AAA"
AKTUBHbIN y3en Tuna B

AKTUBHbIV y3en Tuna B ’x‘

BHumanme! Mpoyectb
VHCTPYKLMIO MO NpUMEHEHMIo!
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¢ [laHHbIi NpUBOP COOTBETCTBYET EBPONENCKOMY
cTangapty EN60601-1-2 n ABnAeTCA npeamMeTom
0C06bIX Mep

MPEefOCTOPOXHOCT B OTHOLLEHUN 3NIEKTPOMArHUTHOM
COBMECTUMOCTW. [1py 3TOM yunTbIBaNTE, YTO
nepeHOCHbIe 1 MOBUNbHbIE cpeacTBa BY-cBA3M moryT
B/IMATb Ha AaHHBIA Npr6op. TouHyto uHdopmaumio Bbl
MOXETE MONYy4nTb B CEPBUCHBIX LIEHTPaX.

Annapat cooTBETCTBYET TPeHOBaHNAM EBPONENCKOro
HOPMATWBHOIO aKTa No MEANLIMHCKUM U3LeNnAM
93/42/EC, 3akoHa 0 MeAVLIMHCKUX U3AENNAX, a TaKkxe
eBponenckux ctaHaapToB EN1060-1 («<HeuHBaswBHble
annapartbl 1A U3MEepEeHNA KPOBAHOTO [LaBNEHNA,
yacTb 1: «Obiwme TpebosaHna») n EN1060-3
(«HenHBa3nBHbIE annapartbl A1A U3MepeHnA
KPOBAHOTO AaBNEHNA», 4acTb 3: «[lononHUTENbHbIE
TpeboBaHNA K 3NEeKTPOMEXaHNYECKUM cucTemam AnA
M3MEPEHNA KPOBAHOTO AaBNEHNA»).

Ecnu Bbl ucnonb3yeTe annapart B KOMMEpYeCKUX
LienAx, Bbl AomxHb! — cornacHo «[pasun skcnnyataumm
MEANLMHCKIX U3[eNUii» — PEryNAPHO MPOBOAUTb
METPONOrNYECKMIA KOHTPOMb. [laxe npu N4HOM
1CMONb30BaHUN Mbl PEKOMEHAYEM KaXKAble ABa rofa
nepefasatb annapar B CEPBUCHYIO Cnyx6y anA
METPOMOrNYECKOr0 KOHTPONA.



10. lapaHTHA
MbI npenocTaBnAem rapaHTMio Ha AeheKTbl MaTeprarios 1 U3roTOBNEHNA 3TOTO NpUbopa Ha CpoK 24 MecALa o AHA
MPOAAXKM YEPE3 PO3HUYHYIO CeTb.
[apaHTMA He pacnpoCcTpaHAeTCA:
- Ha cnyyam yiwep6a, Bbl3BaHHOMO HEMPaBUIIbHBIM UCMONb30BaHEM
- Ha BbICTPON3HALLMBAIOLLMECA YaCcTy (baTapeiiku, MaHXeTa)
- Ha iecheKTbl, 0 KOTOPbIX NOKYNaTeNb 3Han B MOMEHT MOKYMKM 'E‘
- Ha cy4av COBCTBEHHON BUHbI MOKYNaTeNA.
Cpok aKcnnyataumu 3fenua: MUHAMYM 3 roga
®upma usrotosutenb:  Boiipep Mvbx, CochnuHrep wrpacce 218,
89077-YJIM, lepmanua ana dupmbl XaHe [uucnare J1Ta
88524 YTTeHBaiinep, lepmaHua
CepBuCHBIN LIEHTP: 109451 r. Mockea, yn.lNepepBa, 62, kopn.2, Ten(cakc) 495—658 54 90

[ata npogaxw

Mopnueb npoaasua

LTtamn marasuHa

Moanuck nokynarena
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